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"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela  tinha dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rápida'" mentalmente rápido'' no trabalho - mas  foi mais difícil de

Humza Yousaf: Um político sob pressão

Você já viu isso postado nas paredes dos escritórios e nas  feeds do Instagram: os diamantes são
formados sob pressão. Pois bem, também são formadas underneath erros de carreira que
terminam  com a carreira. espera-se que Humza Yousaf, que recentemente desconstruiu a
maioria do próprio governo ao encerrar o acordo de  cooperação do SNP com os verdes
escoceses e então renunciou antes de uma votação de confiança provável no Holyrood, encontre 
clareza e alívio depois de um ano pessoalmente horrível.
A política é impiedosa nos melhores  momentos, mas não deve ser esquecido que por uma
parcela significativa de seu tempo no cargo alguns dos membros de  e poker família estavam
presos e poker Gaza. Ele falou honestamente sobre o impacto emocional e tornou-se um dos
poucos líderes ocidentais  a criticar abertamente o excessivo assalto de Israel ao povo palestino.

Um passado contencioso

Yousaf alega  ter se juntado ao SNP por simpatia com e poker oposição à guerra do Iraque. Ele
era o primeiro líder do  partido da geração do milênio, de uma geração inclinada à esquerda que
foi forjada na sombra da Nova Labour, Iraque  e crise financeira. Quando se tornou primeiro-
ministro e poker março de 2024, parecia consolidar uma virada à esquerda modesta para o  SNP.
Dois anos antes, Nicola Sturgeon celebrou a quarta vitória consecutiva do SNP nas eleições  do
Holyrood ao trazer os verdes escoceses para o governo. O Acordo do Bute House (BHA) garantiu
e poker maioria, evitando  as batalhas legislativas que afligiram as administrações minoritárias do
SNP após 2007 e 2024. Como um "acordo de cooperação" e poker  vez de uma coligação, ele
concordou com um programa político compartilhado e dois ministros verdes, mas excluiu
determinados assuntos. 
Essas reservas foram projetadas para proteger a reputação do SNP tanto quanto os princípios
dos verdes,  que no entanto tornaram-se objeto de controvérsia. Os verdes não apoiam a
perseguição ao crescimento do PIB ou à extração  de combustíveis fósseis; o lobismo corporativo
ficou horrorizado por pessoas assim estarem perto do poder. As áreas incluídas no acordo 
também provocaram muita oposição, desde a reforma da reconhecimento de gênero a áreas
marinhas altamente protegidas (HPMAs) e a criação  de um esquema de volta de depósito para
garrafas de vidro.
Os ataques mais prejudiciais,  no entanto, vieram do governo do Reino Unido, que usou seus
poderes "reservados" de poder constitucional para se recusar a  um referendo sobre a
independência e anular a legislação sobre o reconhecimento de gênero e o esquema de volta de 
depósito, com o apoio de poderosos setores da sociedade civil escocesa. O resultado foi que os
verdes tiveram pouco a  mostrar por seu tempo no cargo.

Uma crise inesperada

Isso também significou que Yousaf não  podia assumir as rédeas do SNP com muita esperança
para e poker agenda. Quando o BHA foi



simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitária? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:
Uma "alma  insensível" que ama ouvir as histórias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro e poker e poker cidade natal  Bedford e ficou mais aparente quando você
diz: “As mulheres com quem se encontrou tiveram experiências de menopausa dramaticamente
diferentes  tanto no tratamento como nas atitudes”. Muitas mulher negras disseram pensarem na
HRT não ser prescrita ou trabalhar para elas;  estavam explorando alternativas.”
O GP de Powell recusou e poker HRT por causa da pressão arterial alta hereditária, e seu peso.
Estratégias  alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mãe solteira ; tenho dois
filhos - não posso gastar 40 libras  e poker comprimidos vitamínicoes". Não consigo nem pagar
uma academia no momento." Gerenciar seus sintomas com dieta ou exercício é um  processo
para aprender a comer", agora está autônoma o tempo todo (o estresse lhe dá mais flexibilidade)  
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