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Viver no continente mais frio do mundo: a experiência de
viver e betano Antártida

Imagine viver e betano um lugar onde as temperaturas  podem cair abaixo de -80°C, onde a vida
noturna é iluminada por auroras boreais e onde os humanos são uma  minoria entre os milhões
de pinguins. Isso é a vida e betano Antártida, o continente mais frio e desconhecido do mundo.
Em  1959, 12 países, incluindo Chile, Japão, Austrália e Estados Unidos, assinaram o Tratado da
Antártida, prometendo que o sétimo continente  seria usado "apenas para fins pacíficos". Como
resultado, não há bases militares lá, mas aviões e navios militares podem trazer  pessoas e
suprimentos.
Isso significa que apenas alguns milhares de humanos podem dizer que moraram e betano
Antártida.
E, mesmo com as dificuldades,  como conviver com estranhos, tomar banhos rápidos de 90
segundos e ter zero privacidade, há viajantes intrépidos que acreditam que  todos os desafios
valem a pena.
Keri Nelson é uma deles.
A nativa de Minnesota foi pela primeira vez ao Continente Branco  e betano 2007 para trabalhar
como faxineira na Base McMurdo, uma das três estações dos EUA lá. Agora uma veterana de  16
temporadas na Antártida, ela passou por todos os três postos - além de McMurdo, o maior e mais
ativo,  estão a Estação Amundsen-Scott no pólo sul geográfico e a Estação Palmer, ao norte da
Península Antártica.
"Se eu tivesse que  descrevê-lo e betano forma musical", diz Nelson, "diria que McMurdo é como
bluegrass sujo e grosso e South Pole é como  música sinfônica e Palmer é como música pop
muito pop corny e divertida."
Na época dos meses de verão, de outubro  a março, podem haver até 1.000 pessoas na Base
McMurdo, desde cientistas a carpinteiros a lavadores de pratos. Muitos funcionários  de apoio têm
múltiplos empregos.
Por exemplo, Evan Townsend, criador da Bandeira da Antártida, trabalhou na cozinha, atendeu
ao bar e  gerenciou a sala de artesanato durante e betano passagem lá.
"É uma cidade inteira", diz Keri Nelson sobre a McMurdo. "Você pode  passar por temporadas
inteiras e nunca conhecer muitas pessoas lá, e é apenas muito movimentado nas estações. É
apenas bulício,  bulício, bulício o tempo todo." Isso se deve ao tamanho da base como o maior
acampamento, mas também devido à  rotação do pessoal, já que as pessoas se movem entre
outras estações ou saem e betano expedições e viagens de pesquisa  durante a temporada.
Embora haja algumas comodidades modernas - um quarto para assistir DVDs, uma sala de
artesanato, um ginásio -  o clima do acampamento oferece muitas oportunidades para socializar.
Nelson organizou desfiles de moda completos com passerelle e tocou música e betano  bandas
de gelo que geralmente se formam durante uma temporada.
Apenas três quilômetros (duas milhas) de McMurdo está a Base Scott  da Nova Zelândia, e às
vezes o pessoal faz a viagem através da Ilha Ross para visitar seus colegas dos  EUA - se
juntando às suas sessões de jam, reuniões de clubes do livro e maratona de filmes.
Alguns membros do  pessoal até se voluntariam para ensinar aulas e betano yoga, línguas ou



outros interesses.
Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Eurocopa 2024 de The Guardian, una
colaboración entre algunas  de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicará avances de dos países cada  día en el período previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

¿Puede Escocia llegar donde nunca antes  ha estado, emergiendo de los grupos en un torneo
importante?
Al calificar de un grupo que incluyó a España y Noruega,  las esperanzas eran altas en ese muy
escenario. Sin embargo, el equipo de Steve Clarke luego encadenó una racha de  siete partidos
sin victorias (antes de una victoria laboriosa sobre Gibraltar); las derrotas ante Francia, Inglaterra,
los Países Bajos y  España fueron comprensibles; Irlanda del Norte menos. Por primera vez en
mucho tiempo, se vieron sin inspiración.
Esa falta de confianza  podría no hacerles daño a los escoceses. Los escoceses fanfarrones rara
vez prevalecen. En 1978, el equipo fue vitoreado al  Mundial y fracasó. Clarke ha construido un
equipo competente que debería creer que puede terminar por encima de Hungría y  Suiza, pero
sigue siendo considerablemente más corto en términos de capacidad colectiva del nombre
destacado de la sección, Alemania.
Escocia rara  vez es extravagante, pero juega en un sólido y bien engrasado sistema. Clarke y su
plantilla deben haber aprendido de  la última Eurocopa, donde sintieron que no habían hecho
justicia a sí mismos. El lado izquierdo es su punto fuerte,  gracias a las incursiones de Andy
Robertson y a la ruptura de líneas de Kieran Tierney. Scott McTominay, a menudo  marginado a
nivel de club, tiene la confianza implícita de Clarke. Escocia tiene una abundancia de riquezas en
el centro  del campo, lo que debe compensar la falta de un delantero centro de clase mundial.
El lateral derecho es un área  problemática. Aaron Hickey habría jugado allí, pero una grave
lesión en el isquiotibial lo ha descartado del equipo de Brentford.  Nathan Patterson, el plan B de
Clarke, también ha sido forzado a la banda lateral. Esto ha presentado una oportunidad  para
Ross McCrorie de Bristol City, aunque Anthony Ralston de Celtic tiene una experiencia
internacional ligeramente mayor.
El equipo escocés de  2024 está más que capacitado para poner fin a su mala suerte en las
finales, pero debe estar a su  mejor nivel para hacerlo.

El entrenador

Steve Clarke y Escocia han  resultado ser un matrimonio hecho en el cielo después de una serie
de fracasos de la nación en el frente  internacional. Clarke, durante tanto tiempo un asistente,
brilló por su propia cuenta en West Brom y más tarde en Kilmarnock.  Guiar a Escocia a dos
Eurocopas consecutivas ha separado a Clarke de tantos de sus predecesores y alterado el ánimo
 en torno a este equipo. Clarke es pragmático y no sufre a los necios. Durante una larga y
celebrada carrera  en el Chelsea, se codeó con algunos de los mejores jugadores de Europa. Más
tarde fue el lugarteniente de confianza  de José Mourinho en Stamford Bridge. El portugués ha
elogiado a Clarke como una mente futbolística "brillante".

El icono

John  McGinn ha pasado de humildes comienzos en Clydebank a ser el capitán del Aston Villa
en la Premier League y el  favorito de la Hinchada del Tartan. Quizás ayude a McGinn que no



tiene conexión de juego con ninguna de las  mitades del Viejo Firmamento, por lo que esta nación
futbolera puede adorarlo sin condiciones. Es un chico de clase trabajadora,  hecho a sí mismo. El
golpeo de McGinn ha adquirido una importancia crucial y su sonrisa infecta y entusiasmo se 
contagian en sus compañeros de equipo. McGinn, apodado Meatball desde su juventud, dice que
Escocia está "viv... ```python "living the dream" con  otra clasificación para un torneo. Tanto
dependerá de su forma.

Uno para ver

Ben Doak estaba llamando la atención en el  Liverpool antes de que una lesión de rodilla pusiera
fin a su temporada en diciembre. En ese momento, su sueño  de los Euros parecía terminado. Sin
inmutarse, Clarke recurrió al adolescente para una convocatoria, una situación facilitada por el
aumento  del tamaño de la plantilla a 26. Doak tiene velocidad, pero, lo que es más importante,
sabe cómo usarla. Parece  el talento más emocionante en emerger de Escocia en años. La
voluntad de Clarke de echar un vistazo al futuro  involucrando a Doak merece elogios, pero si
este jugador es tan bueno como muchos creen que es, pronto será una  llamada automática.
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El excéntrico

Jugador de rol menor a nivel de club, estrella regular en el escenario nacional, Scott McTominay
ha recompensado la fe  depositada en él por Clarke en numerosas ocasiones. El centrocampista
ha anotado goles cruciales a medida que Escocia se ha  clasificado para dos torneos de los
últimos tres. McTominay juega con libertad de centrocampista en Escocia, lo que significa que  es
igualmente probable que anote un ganador como que produzca una claraance en la línea de gol.
En un plantel  generalmente tranquilo, McTominay es una presencia fuerte. Rara vez habla con
los medios, pero es uno de los grandes influenciadores  del vestuario. Hay mucho más en su
carácter de lo que revela en público.

La columna vertebral

Angus Gunn tomó  la decisión de cometerse con Escocia en el conocimiento de que sería el
portero número 1. Esto se había convertido  en un problema después de la jubilación de Allan
McGregor y el estado de veterano de Craig Gordon. Gunn y Tierney ,  que juega como central
izquierdo en la línea de cinco defensiva de Escocia, son titulares indiscutibles. McTominay y,
siempre que esté en  forma, Callum McGregor jugarán en el centro del campo. McGinn también
tiene asegurada su plaza, en un papel adelantado detrás de un  único delantero. La presión
recaerá sobre Clarke para elegir al prolífico Lawrence Shankland en ataque. Sin embargo, el
movimiento y  la inteligencia de Che Adams lo hacen más probable como primera opción.
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Posible once inicial

Fan  famoso

Rod Stewart – un londinense, nada menos – fue atraído hacia Escocia por su padre y pronto se
unió a las  hordas que invadieron Wembley cuando Escocia triunfó en 1977. Andy Murray se ganó
el afecto de la Hinchada del Tartan  al admitir que apoyaría "a quienquiera que Inglaterra
estuviera jugando contra" en la Copa del Mundo de 2006. El comentario  rebotó en Murray, lo que
fue una lástima. Cada fanático de Escocia con tarjeta en el bolsillo diría lo mismo;  y solo en parte
en broma.

Delicia culinaria

Contrariamente a la percepción generalizada, las barras de Mars fritas no son  la comida de
elección. De hecho, tendría que buscar mucho para encontrar el artículo en cuestión. El pastel
escocés, relleno  de carne picada, acompañado de Bovril ha sido la comida de elección en los
juegos de fútbol durante décadas. Las  cosas han evolucionado ligeramente en los últimos
tiempos; la carne de kebab se puede encontrar en pasteles en ciertos lugares.  Lo que los
escoceses no pueden hacer en los juegos de fútbol es beber alcohol; esperen que se aprovechen
al  máximo de la indulgencia alemana en ese departamento.
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