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Fumaca de incéndios florestais, uma importante fonte de poluicdo do ar, esta ligada a problemas
de saude graves, incluindo ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e doencas
pulmonares como asma.

A temporada de incéndios traz outros perigos a saude também. Quando o céu escurece com
fumaca e as comunidades enfrentam potenciais evacuacgdes e destruicéo, isso pode afetar
profundamente o estado mental de uma pessoa.

O que esta contribuindo para esse sentimento de estresse da temporada de fumaca - ou "cérebro
de incéndio”, como é algumas vezes chamado? Eventos de fumaca cronica e persistentes sédo
um fenébmeno relativamente recente, e o corpo de pesquisas sobre seus efeitos na saude mental
ainda esta dynamite wild slot seus estagios iniciais.

No entanto, a pesquisa esta comec¢ando a revelar algumas conexdes que podem ajudar a
entendermos melhor como essas interacdes complexas afetam o nosso bem-estar e informar
possiveis solucdes.

Como a fumaca de incéndios florestais afeta o cérebro?

A poluicéo do ar afeta nossa saude e funcéo cognitiva cerebral. Pesquisadores encontraram o
pequeno p6 (PM2.5) poluigéo liberada por incéndios florestais € ainda mais toxica do que a
poluicdo do ar de outras fontes. Uma possivel razéo é o alto nivel de hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (PAHs) misturados com varios niveis de outras particulas neurotoxicas conhecidas
gue podem ser encontradas dynamite wild slot fumaca, incluindo metais pesados. Essas
particulas podem chegar ao cérebro via nervo olfativo e passar pela barreira sangue-cérebro, ou
modular o sistema nervoso, levando a inflamacgéo cerebral e estresse oxidativo.

A fumaca de incéndios florestais pode afetar a funcao
cognitiva?

A neuroinflamacéo causada pela fumaca de incéndios florestais aumenta o risco de desenvolver
Alzheimer, deméncia e doenca de Parkinson. Pesquisa recente das Universidades de Washington
e Pensilvania descobriu que as chances de um novo diagndéstico de deméncia aumentaram cerca
de 21% para cada aumento de 1 micrograma na concentracdo de particulas de fumaca florestal
gue uma pessoa inala, dynamite wild slot comparacdo com um aumento de risco de 3% para
cada aumento de 3 microgramas dynamite wild slot particulas ndo-florestais.

Pesquisa adicional da Universidade do Novo México sugere que aumentos subitos na poluicdo do
ar, como ocorrem durante incéndios florestais, criam surtos de inflamag&o no hipocampo, a
regido do cérebro responsavel pela memdéria e aprendizagem. Esses podem persistir por mais de
um més apos a exposicao.

Isso pode explicar por que, além de varios estudos que encontram uma correlacédo entre
exposicao ao fumo e habilidades de concentracédo e tomada de decisdo mais pobres ao jogar
jogos digitais e esportes, dias fumegantes também parecem estar ligados a um desempenho
académico mais pobre.

Em um estudo de 2024, o economista e pesquisador da Universidade da Califérnia dynamite
wild slot San Diego, Josh Graff Zivin, examinou como o ar fumegante afetou os alunos que
realizavam o exame de entrada nacional na China ao longo de um periodo de seis anos. Graff



Zivin especificamente estudou o fumo criado por queimadas agricolas rotineiras e controladas,
removendo potenciais fatores de ansiedade relacionados a possiveis evacuag¢des como fator do
estudo.

Um incéndio florestal dynamite wild slot Butte Meadows, Califérnia, dynamite wild slot 26 de
julho de 2024 .fifa 23 ea

Sua equipe encontrou que quando houve um aumento significativo de incéndios upwind
dynamite wild slot comparacdo com downwind durante o exame, as pontuacdes totais dos
alunos cairam dynamite wild slot 0,6 pontos dynamite wild slot média. Essa queda nas
pontuacBes também reduziu levemente a probabilidade dos alunos entrarem dynamite wild slot
universidades de elite. Um estudo dos EUA dynamite wild slot 2024 estimou que a exposicao
ao fumo dynamite wild slot 2024 reduziu as futuras receitas dos alunos dynamite wild slot
quase R$1,7bn (ou R$111 por aluno).

"Nao sabemos exatamente o0 que esta acontecendo com o cérebro” durante dias fumegantes, diz
Graff Zivin. "Mas sabemos que é ruim."

Os efeitos cardiovasculares da inalagdo de fumo podem afetar nossa capacidade corporal de
oxigenar adequadamente nossos cérebros. "Apenas ter funcdo pulmonar prejudicada poderia
levar a comprometimento cognitivo”, diz ele.

No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para compreender plenamente o alcance dynamite
wild slot que os dias fumegantes afetam o desempenho cognitivo. Também ainda nao
compreendemos plenamente o impacto cumulativo de ser exposto ao fumo por semanas ou
meses todo ano, acrescenta Graff Zivin.

Qual € arelacao entre dias fumegantes e depresséao?

N&o estd exatamente claro como o fumo pode afetar fisiologicamente o cérebro de maneira que
contribua para sentimentos de depressédo, mas os pesquisadores acreditam que o
comprometimento cognitivo - como o que Graff Zivin observou entre os alunos que faziam o teste
- pode ser um fator dynamite wild slot um estado de humor baixo. Pesquisadores também
acreditam cada vez mais que a inflamacgéao cerebral desempenha um papel na producao de
depressao, levantando a possibilidade de que a inflamacao cerebral desencadeada pelo fumo de
incéndios florestais possa contribuir para transtornos do humor.

O estresse e o trauma de um evento de incéndio florestal também podem afetar a saide mental.
O psiquiatra da UC San Diego School of Medicine, Dr Jyoti Mishra, estudou pessoas tanto direta
guanto indiretamente expostas ao Camp fire de 2024, um ano apos ele ter varrido o condado de
Butte, na Califérnia. Provavelmente sem surpresa, ela descobriu que aqueles que enfrentaram
perdas ou trauma significativos durante os incéndios apresentavam os niveis mais altos de TEPT,
ansiedade e depressédo. No entanto, mesmo os membros da comunidade que nao foram
diretamente afetados pelo fogo relataram aumento de problemas neurocognitivos e lutaram com
depressao e ansiedade.

Conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida
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Algum dos medo que as pessoas vivendo perto de incéndios florestais sentem esté relacionado a
"ver paisagens mudarem, ambientes mudarem e se preocupar com o presente e o futuro”, diz Dr
Warren Dodd, um professor associado na School of Public Health Sciences da University of
Waterloo.
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Dodd entrevistou residentes do noroeste do territorio do Canada que experimentaram o que foi,
dynamite wild slot 2014, uma temporada de incéndios recorde. Eles relataram sentimentos de
raiva, estresse e desespero sobre as ameacas impostas pelo cambio climético.

Além do distress de ver seu ambiente mudar rapidamente - também conhecido como solastalgia -
as pessoas entrevistadas por Dodd relataram que parar suas atividades de ver&o ao ar livre e
baseadas no local para se abrigar dynamite wild slot casa teve consequéncias negativas para a
saude mental.

O que podemos fazer sobre os efeitos da saude mental de
incéndios florestais?

Atingir os efeitos fisiologicos da fumaca de incéndios florestais dynamite wild slot nossos
cérebros envolve muitas das mesmas a¢des para proteger o resto de nossos corpos da poluicédo
do ar: usar um purificador de ar dynamite wild slot casa, limpar minuciosamente os espacos de
vida para remover o pé que entra, usar mascara ao ar livre e minimizar o tempo desnecessario
gasto ao ar livre.

Quando se trata de mitigar os danos psicolégicos de dias fumegantes, as autoridades locais
podem entrar dynamite wild slot agdo. Tornar recursos comunitéarios disponiveis gratuitamente
durante incéndios florestais € uma maneira de ajudar as pessoas a aliviar alguma da solidédo e
ansiedade sentidas ao se abrigar dynamite wild slot casa. Por exemplo, Dodd observa que a
cidade de Yellowknife aboliu as taxas de seu centro de recreacao interior durante o fogo,
permitindo que as pessoas se exercitassem e vissem seus vizinhos sem ter que estar ao ar livre.

A resiliéncia é importante para as comunidades se concentrarem, ndo apenas apos um desastre
climatico, mas também previamente. "Quando estudamos as pessoas do Camp fire, descobrimos
gue existem certamente algumas caracteristicas, como maior consciéncia e atividade fisica maior
gue podem contribuir para um senso de resiliéncia”, diz Mishra. Mas o que importou mais foi a
forca das conexdes familiares e sociais das pessoas.

As pessoas que "se sentem apoiadas e como se houvesse um senso de comunidade ao seu
redor estdo melhor protegidas dynamite wild slot termos de seus resultados de saude mental”,
diz ela. Um senso de comunidade maior pode ser um antidoto para a soliddo e uma ferramenta
para a resiliéncia climética, observa Mishra. Para aqueles que experimentam TEPT, a terapia
para problemas neurocognitivos subjacentes pode ajudar na recuperacao.

Como sempre, a prevencao é chave: reduzir as emissdes de gases de efeito estufa pode diminuir
0 aquecimento global e ajudar a conter incéndios florestais e suas consequéncias devastadoras
e complexas.

Graff Zivin acredita que os governos devem levar dynamite wild slot consideragao as
repercussdes econdmicas da produtividade e funcdo cognitiva diminuidas e investir mais
pesadamente dynamite wild slot prevencéo de incéndios florestais e saude florestal. Uma
floresta saudavel mantida com queimadas prescritas pode levar a incéndios florestais menos
intensos, diz ele. "Raramente falamos sobre o valor de ter florestas saudaveis".

En febrero, los jugadores de la NFL de los Tampa Bay
Buccaneers informan sobre malas condiciones en el
vestuario y 1 el sauna

En febrero, la Asociacion de Jugadores de la NFL llevé a cabo su segunda encuesta anual de los
Tampa 1 Bay Buccaneers, y no fue una lectura agradable. Los jugadores de Tampa Bay
informaron que el vestuario "no estaba limpio, 1 constantemente hediondo y tenia un problema
persistente de bichos". El sauna fue descrito como "sucio y/o con moho". Esto ocurre 1 menos de



una década después de que una infeccién por MRSA infectara a tres jugadores de los
Buccaneers, dos de 1 los cuales nunca mas volvieron a competir.

Ademas, los jugadores se quejaron de ser obligados a pagar R$90 (£72) por el 1 cuidado de los
nifios en los dias de partido (la mayoria de los equipos ofrecen esto de forma gratuita), ser 1
cobrados R$1,750 por temporada por el "privilegio" de tener su propia habitacion de hotel en
viajes fuera de casa y 1 ser obligados a sentarse en la parte de atras del avion mientras que el
personal del club viaja en primera 1 clase. La mayor parte de la culpa de esta situacion se
atribuy6 a la propiedad del equipo, a quien los 1 jugadores clasificaron en el puesto 29 de los 32
propietarios de franquicias de la NFL, y que se conocen como 1 la familia Glazer.

La familia Glazer, duefios de los Buccaneers y Manchester United

Tenga en cuenta que esta es la forma en 1 que los Glazers -algunas de las personas mas ricas
del planeta- tratan a sus empleados mas valiosos, las personas que 1 ponen sus cuerpos en
juego y hacen el espectaculo, personas a las que conocen y con las que se relacionan. 1 ¢ Como
crees que consideran a los fanaticos del Manchester United, un grupo de personas comunes al
otro lado del océano 1 que nunca conoceran en sus vidas? Quizas obtuvimos una fuerte
indicacion de esto el domingo por la tarde, cuando los 1 cielos se abrieron y, en gran parte,
también se abrio el techo del Old Trafford.

Como metafora patética, era casi demasiado 1 perfecta, demasiado trillada, demasiado obvia. Y
sin embargo, gran parte del analisis posterior se centré en la humillacién mojada de 1 Erik ten
Hag, acurrucado en su traje de color teja. O la verglienza de Sir Jim Ratcliffe en el dia 1 en que
recibio al alcalde de Gran Manchester, Andy Burnham, y al lider laborista, Keir Starmer, en un
intento de 1 hacer el caso de una remodelacién publicamente financiada del area de Old Trafford.

Ratcliffe, comprensiblemente, ha atraido la mayor atencién desde 1 que adquirié una participacion
minoritaria en el club a finales del afio pasado. Ha habido contrataciones estelares como Omar
Berrada 1 y Jason Wilcox, asi como la busqueda de Dan Ashworth. Han habido correos
electronicos firmes sobre trabajar desde casa y 1 la limpieza de oficinas del club. Ha habido
habladurias sobre objetivos de transferencia y nuevos entrenadores, una presencia mediatica
asertiva, 1 muchas entrevistas amigables y breves.

La participacion del 27.7% de Ratcliffe -que aumentara al 28.9% para fin de afio- le da 1 ciertos
controles sobre asuntos futbolisticos, asi como un par de asientos en el directorio. Pero la lluvia
en Old Trafford 1 fue un recordatorio oportuno de dénde reside el poder en United, dénde ha
residido durante las ultimas dos décadas y 1 donde podria seguir residiendo durante las proximas
dos décadas. Para toda la charla de revolucién y reinventar, este es un 1 club que aun se
esfuerza bajo la mano muerta de los Glazers.

De cierta manera, el acuerdo de Ineos lo ha 1 consolidado aiin mas: dandoles una forma
conveniente de cobertura publica, un rayo para muchos fracasos del club y una inyeccion 1 de
capital masiva que de otro modo tendria que provenir de sus propios bolsillos. No estan obligados
a vender acciones 1 adicionales y, de hecho, si algin dia desean deshacerse del club a un
comprador nuevo, seria Ratcliffe quien tendria que 1 ceder su participacion para facilitar esto.
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¢Por qué los Glazers estan tan decididos a retener el control de un club en 1 el que parecen
renuentes a invertir su dinero o tiempo y donde son ampliamente despreciados? Hay una frase de
moda 1 en la macroeconomia conocida como "la economia de activos”, que basicamente
sostiene que en las sociedades anglo-capitalistas, el principal determinante 1 de la clase social y
las oportunidades de vida ya no es tu trabajo, sino lo que ya posees. Con 1 los salarios
estancados mientras que los precios de los activos continian aumentando, se ha desarrollado un
gran cisma social y 1 politico entre aquellos que trabajan para sobrevivir y aquellos que pueden
simplemente vivir de los rendimientos inflacionarios de sus activos 1 existentes.

"Nada ha cambiado desde que me fui", observo Cristiano Ronaldo de su regreso a Manchester
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United en 2024. "La piscina, 1 el jacuzzi, incluso el gimnasio. Pensé que veria nueva tecnologia,
nueva infraestructura. Vi cosas que vi cuando tenia 20 afios". 1 El ex director ejecutivo David Gill
recuerda que el techo de Old Trafford goteaba hace una década, pero porque el 1 club era
campeodn, nadie notd.

Segun el blog de finanzas de futbol Swiss Ramble, en la Ultima década, United ha 1 gastado
menos que Fulham y Leicester y apenas mas que Brighton en el desarrollo de infraestructura. Al
mismo tiempo, contra 1 un telén de fondo de inversion cronica y una deuda neta de
aproximadamente £773m, la familia Glazer ha ganado alrededor 1 de £1.3 mil millones en ventas
de acciones y pagos de dividendos desde que asumié el control de United. Esta 1 es la forma en
gue funciona la economia de activos: el activo en si se convierte en su cheque de 1 pago y todos
los que lo necesitan trabajan para usted.

Es facil ver por qué la 1 toma de control no tomada de Ratcliffe ha generado un optimismo febril
en los circulos de United. Ofrece la ilusién 1 del control en un paisaje incontrolable, la ilusion de
simplicidad en una situacién compleja y desconcertante, la ilusién de renovacion 1 cuando en
realidad poco ha cambiado. No puede deshacerse de los Glazers. No puede verlos ni
contactarlos. No puede pagar 1 sus acciones y, aungque pudiera, no puede obligarlos a vender. Y
no puede socavar la cultura del capitalismo parasitario de 1 alquiler que permite que operen o
derrumbar las estructuras regulatorias que lo hacen legal.

Pero podemos espumar sobre la llegada de 1 Wilcox y Graham Potter, y obsesionarnos con los
niveles de trafico de correo electrénico, como si todo eso importara. Quizas, 1 dada la avalancha
de publicidad negativa de esta semana, incluso podamos ser tratados con un arreglo ceremonial
del techo de 1 Old Trafford. Estoy pensando en fifa 23 ea s, estoy pensando en North West
Tonight, estoy pensando en Quinton Fortune con overol y 1 un matrtillo dorado.

Mientras tanto, las entradas siguen contando y los activos siguen sudando. Después de todo, en
un club tan 1 rentable y popular como United, nunca necesitas reparar el techo porque el sol
siempre esta brillando.
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