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downtown slot

Noah Lyles, campedo olimpico dos 100m, assume
"obrigacdes de bom namorado”

Noah Lyles, campe&o olimpico dos 100m, revelou ter cumprido "obrigagbes de bom namorado”
ao fazer uma missdo de misericOrdia as 2 da manha para resgatar as chuteiras de corrida de
downtown slot namorada, horas depois de conquistar a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos.

Segunda-feira marcou o segundo aniversario do inicio do relacionamento de Lyles com a atleta
jamaicana Junelle Bromfield. Para Bromfield, a ocasido foi marcada pela qualificacdo para a
semifinal da disciplina dos 400m feminino downtown slot Paris. Apenas, porém, depois que
Lyles fez uma desvio no caminho de volta da gloria de 100m no Stade de France.

"O Airbnb da nossa fisioterapeuta esta localizado ao lado do vilarejo dos atletas"”, disse Lyles.
"Ela esqueceu o deles da nossa Ultima viagem quando estdvamos nos tratamentos, entéo ela
ligou para mim enquanto eu estava indo para o vilarejo e disse: 'Ei, vocé pode pegar a bolsa das
minhas chuteiras.' Eu disse: 'Sim, eu tenho vocé."

"Entdo estou la as 2 da manh&, coxoteando com uma bolsa de chuteiras, minha bolsa e alguns
artigos de higiene pessoal. Eu estava tipo: 'Aqui estou, campedo olimpico, 100m; coxoteando
para o quarto da minha namorada com tudo isso. Sou um bom namorado!™

Lyles avanca para a semifinal dos 200m

Lyles falava apos se classificar para outra semifinal na prova dos 200m masculino. O americano
se classificou vencendo a sexta bateria downtown slot 20.19s. Ele relaxou nos metros finais
enquanto isso. Mais tarde a noite, ele recebeu downtown slot medalha de ouro de 100m.

"Eu me sinto bastante acelerado", disse Lyles. "Trata-se de mexer as pernas e coisas assim. Eu
e o treinador sabiamos que esta seria uma corrida para ser jogada ao ouvido. O treinador disse
para mim: 'Os dois primeiros.’ No coracao, eu disse: 'Um.' Na cabeca, eu queria vencer 0s
primeiros 120, vencer a segunda parte aos 150 e, a partir dai, verificar os arredores. Essa corrida
removeu muita coisa do meu corpo; adesdes, tendéncias."”

Lyles nédo teve oportunidade de desfrutar de seu sucesso de 100m, mas refletiu sobre uma
corrida downtown slot que ele estava downtown slot dltimo lugar downtown slot um
determinado momento. "Sem celebragdes", disse. "Eu fiz pipi na xicara, fiz midia, tive um
massagem e assisti a alguns {sp}s."

"Eu assisti a corrida vérias vezes. A primeira vez eu pensei: 'Wow, eu realmente estava



downtown slot dltimo lugar.' Eu vi os dados antes de ver a corrida. Quando vi os dados, pensei
gue parecia uns de meus melhores corridas. Nao era que eu estivesse lutando para sair, todos
0S outros apenas se levantaram. Eu estava 6.44 através de 60m, o que est4 quase no meu
recorde pessoal.”

Bednarek e Knighton sobem ao pddio nos 200m

Os compatriotas de Lyles e 0 n® 2 do mundo Kenneth Bednarek marcaram o tempo mais baixo de
200m de qualificacdo de 19.96. O unico outro atleta a correr abaixo de 20s foi outro americano,
Erriyon Knighton.

Zharnel Hughes se retirou dos 200m vérias horas antes de participar de downtown slot primeira
bateria. Hughes citou tensao no isquiotibial. O atleta de 29 anos terminou sexto downtown slot
downtown slot semifinal dos 100m no domingo. "Nenhuma deciséo foi tomada ainda downtown
slot relagdo & downtown slot participagdo no revezamento”, disse a Atletismo Britanico sobre
Hughes.

Asher-Smith se classifica para a final dos 200m

Dina Asher-Smith expiou ligeiramente a decepcao dos 100m se classificando para a final dos
200m femininos. A atleta de 28 anos se recusou a parar para atender aos servicos de midia
depois e néo parecia particularmente feliz no final de downtown slot bateria. A explicacao 6bvia
para isso seria que Gabrielle Thomas havia facilmente derrotado Asher-Smith para o segundo
lugar.

A atleta recém-coroada campea dos 100m femininos, Julien Alfred, venceu a primeira bateria
downtown slot 21.98. A equipe da Gra-Bretanha, Daryll Neita, se juntara a Asher-Smith na final,
mas o0s eventos no Stade de France a noite de segunda-feira fortemente sugerem que seis
corredoras estdo competindo apenas por uma medalha de bronze.

Titulo principal: "Zaltys" de Raphael Rogiski - Uma
exploracado hipnotica das formas folcléricas da Europa
Oriental

O album "Zaltys", do guitarrista polonés Raphael Rogiski, tem um nome que remete a um espirito
lituano que traz salde e prosperidade para as familias. E um trabalho cheio do calor e da luz do
verao, com faixas que evocam as lembrancas de verdes passados nas fronteiras entre a Polonia
e a Lituania, durante as férias infantis do artista.

Criacao downtown slot colaboragcao com Piotr ZabrodzkKi

Criado downtown slot colaboragdo com o musico e produtor polonés Piotr Zabrodzki e
masterizado por Joe Talia (conhecido por seu trabalho com Oren Ambarchi), o aloum contém 12
faixas que mostram como uma guitarra elétrica, amplificada para reverb e ressonancia, pode
evocar maravilha downtown slot relacdo a histéria natural.

Influéncias e estilos musicais

Embora o album se baseie downtown slot musicas folcloricas da Europa Oriental, € possivel
ouvir ecos de outros géneros, como shoegaze, jazz e post-punk. Indr Jurgeleviite, da banda de
folk lituana Merope, participa de algumas faixas, tocando o kankls e cantando downtown slot
"Silinis Virzis" (Common Heather), com uma voz que lembra os primeiros lancamentos de psych-



folk.

Também este més

West of Roan's Queen of Eyes (Spinster) é um album intimista e excelente de Annie Schermer e
Channing Showalter do Doran Collective. Foi gravado de forma folclérica downtown slot um
cabine a solar no estado de Washington. As vozes delas juntas sdo majestosas, poderosas e
emocionantes, incluindo downtown slot uma 6tima versao da tradicional Let No Man Steal Your
Thyme. O artista irlandés-francés Kevin Fowley lancou o album de lullabies franceses do século
XV A Feu Doux (Basin Rock), com arranjos de jazz e manipulac¢des de fita. O album de Scots e
northern English traditional harmony singing, Westlin Winds (auto-langado), dos violinistas Rowan
Piggott e Philippe Barnes e da cantora Rosie Hodgson, é uma colecéo de a cappellas homely e
empolgante.
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