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0 tempo esta quente, tudo que eu quero € uma salada e sopa gelada — este nimero fresco
sazonal consegue ser refrescante ao mesmo momento. Usar as vagens de feijdo reduz os
residuos enquanto adiciona ainda mais sabor; embora se vocé ndo puder encontrar a Ervilha
{kO} suas capsulas séezinhas ou congelada também funcione bem com esta mistura do aglcar
das sementes da erva-doce (que pode servir apenas como aqui)

salmorejo

. Top com molho de presunto triturado e ovo cozido picado para um deleite extra;
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