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N&o ha como contornar isso, vocé tem que fazer tempo para ser um bom amigo. De acordo com
Robin Dunbar professor de psicologia evolutiva na Universidade da Oxford e autor do livro
Friends: Understanding the Power of our Most Important Relations (Amigos - Entendendo o poder
dos nossos relacionamentos mais importantes), precisamos gastar nove minutos por dia a fim
manter uma relacéo saudavel download pppoker nossa rede proxima aos amigos; ele admite
"quase nao é hora suficiente pra levantar download pppoker xicara entre 0s outros”, entdo se
iniciam algo realista...!

Seja o iniciador.

N&o tenha medo de assumir a lideranca download pppoker download pppoker vida social, diz
Max Dickins. autor do Billy No-Bus: Como eu percebi que os homens tém um problema amizade
"Seja aquele quem envia textos para organizar o encontro pub bum é uma tenda e leva as
pessoas juntas no aniversario da pessoa.” Para relacionamentos masculinos ele disse ser
particularmente importante alguém ter esse papel quando vocé tem “a Vida”

Treinador da Alemanha se diz chocado com enquete
supostamente racista

O treinador da selecéo alema de futebol, Julian Nagelsmann, disse que ficou chocado ao saber
gue uma emissora publica perguntou aos participantes de uma pesquisa se prefeririam ver mais
jogadores brancos na equipe nacional.

Nagelsmann concordou com o meio-campista Joshua Kimmich, que disse no sabado que a
enquete do canal ARD era "absolutamente racista" e que era "loucura™ uma emissora publica
fazer essa pergunta.

A pesquisa com 1.304 participantes selecionados aleatoriamente perguntou se os entrevistados
prefeririam ver mais jogadores com pele branca jogando pela Alemanha; 21% dos respondentes
disseram que sim.

"Pensei brevemente sobre isso, e tenho a sensa¢ao de que precisamos acordar um pouco”,
disse Nagelsmann no acampamento de treinamento da selecédo aleméa para o Euro 2024, que
sera realizado na Alemanha.

"Ha pessoas na Europa que tiveram que fugir por causa da guerra, fatores econémicos,
desastres ambientais, pessoas que simplesmente querem ser acolhidas”, continuou ele.
"Precisamos nos perguntar o que estamos fazendo no momento? Nés na Alemanha estamos
fazendo muito, muito bem, e quando dizemos algo assim, acho que € loucura como ignoramos e
simplesmente bloqgueamos essas coisas."



Nagelsmann também disse que Kimmich estava correto ao dizer que uma equipe de futebol pode
ser um modelo de como diferentes backgrounds culturais, religiosos e étnicos podem se juntar
com sucesso download pppoker um grupo para trabalhar juntos download pppoker grandes
metas.

"Acho sempre estranho que nés todos vamos de férias para conhecer outras culturas e depois
outras culturas vém aqui e nos queixamos disso. E estranho", disse Nagelsmann. "Ent&o, n&o
posso ir de férias entdo. Tenho que ficar aqui."

"Estamos jogando um Europeu para todos no pais", acrescentou o treinador de 36 anos. "E
gualquer um que possa jogar futebol de alto nivel € convidado a ser um jogador nacional e dar o
seu melhor pelo pais. E € isso que estamos fazendo. E espero que nunca tenha que ler sobre
essa enquete novamente."

A Alemanha jogara contra a Ucrania no
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