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Um bolo de tres leites durante o verdo € uma delicia. Para um bolo feito de trés leites —
evaporado, condensado e leite integral — essa classica latino-americana é surpreendentemente
refrescante. Sempre que tenho vontade, minha mente vagueia para a criagdo da minha amiga
Terri Mercieca (fundadora do Happy Endings): o sanduiche de sorvete de tres leches. Imagine
uma delicada bolo amarelo abracando camadas de sorvete e doce de leite decadente. E um
nocaute rapido! Ou, para um projeto um pouco mais, faca a receita de hoje.

Bolo de tres leches e morangos

Preparo 25 min
Cozer 30 min
Resfriar 4 h+
Sirve 8-10

Para o bolo

4 ovos

Uma pincelada grande de sal

150g acUcar mascavo

130g farinha de trigo

1 cte de fermento download 1xbet for pc pé
50g de manteiga sem sal

Para a mistura de leite

410ml lata leite evaporado

200g leite condensado, mais 60g para o topper
100ml leite integral

Para o topper
300ml nata montada dupla
250g morangos, cascas e metade

Aqueca o forno para 195C (175C ventilador)/380F/gés 5¥2. Em uma tigela de batidora de pau ou
usando uma tigela grande com um laminador elétrico, bata os ovos, o sal e o acUcar até ficarem
claros, grossos e esponjosos — cerca de 15 minutos download 1xbet for pc uma velocidade
média.

Em um tigela a parte, misture a farinha e o fermento download 1xbet for pc po, entdo derreta a
manteiga.

Em trés etapas, polvilhe a mistura de farinha sobre a mistura de ovos e misture suavemente até
gue ndo haja graos. Despeje 0 manteiga derretida na tigela download 1xbet for pc trés etapas,
misturando apos cada adicéo.

Despeje a massa download 1xbet for pc uma tigela de 18cm x 28cm x 5cm (ndo é necessario
untar ou forrar) e espalhe uniformemente. Cozinhe por 25-30 minutos, ou até que um palito
inserido no centro saia limpo. Remova o bolo do forno e deixe esfriar completamente.

Uma vez que o bolo esteja frio, bata os leites evaporado, condensado e integral download 1xbet
for pc uma panela até que estejam bem combinados. Aquecer até fervente, entdo retire do fogo.
Fura buracos download 1xbet for pc toda a superficie do bolo usando um espetinho ou garfo.
Em seguida, enquanto o leite ainda estiver quente, regue-o lentamente sobre o bolo, permitindo
gue se absorva nos buracos. Cubra o bolo e refrigere por pelo menos quatro horas, ou



idealmente a noite, para que possa absorver completamente o leite. Para fazer o topper, bata a
nata montada dupla e o leite condensado download 1xbet for pc uma tigela até que formem
picos macios. Uma vez que o bolo esteja gelado, espalhe a nata montada uniformemente por
cima. Disponha 0s morangos por cima, entéo sirva o bolo gelado.

A primeira dica é preencher seu tempo com autocuidado, descanso e alegria para se sentir
novamente depois de uma cirurgia 5 tdo grande. Isso poderia incluir qualquer coisa desde entrar
download 1xbet for pc um grupo mindfulness group (atencéo plena), ver amigos mais vezes 5
ou fazer massagens — 0 que quer voceé sinta-se bem?!

Minha segunda dica seria dar a si mesmo alguma graca; mudancas 5 download 1xbet for pc
nossa fisicalidade podem ser dificeis de lidar com um nivel pessoal e social. Nao ajuda que os
padrdes da 5 beleza na sociedade ditem para as mulheres estarem o mais perto possivel do
aperfeicoamento, mas podemos manter tudo isso ao 5 alcance dos bracgos ”. Uma das melhores
coisas sobre midias sociais € todas formas semelhantes sdo celebradas — entdo use-as 5 pra
encontrar pessoas através daquilo por onde passamos ou como nos sentimos.”

Ha tratamentos de beleza que vocé realmente gosta e 5 ndo se sente como trabalho ou
manuteng¢ao? Pode ser ter suas unhas feitas, tentar uma nova cor do cabelo. Talvez 5 seja um
dia spa acima dos amigos! Reservar aulas sobre maquiagem sempre me da impulso; mas isso é
assustador entédo 5 ligue para a frente explicar download 1xbet for pc situacdo assim eles
combinam com o artista certo: contadores tais Como Bobbi Brown and 5 Mac tém artistas bem
treinados da area das dicas sem deixar tudo mais facil sentir-se melhor
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