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Sydney McLaughlin-Levrone e Femke Bol: uma rivalidade
que promete encantar os Jogos Olímpicos de Paris

A primeira vez que Sydney McLaughlin-Levrone 0 e Femke Bol se confrontarem no Stade de
France, antes da final dos 400m com barreiras dos Jogos Olímpicos, será 0 um momento
histórico. Suas raras confrontações aumentaram a antecipação para um dos duelos dos Jogos
Olímpicos. Duas talentosas jovens atletas 0 de 24 anos (pelo menos, até o aniversário de
McLaughlin-Levrone no dia anterior à final olímpica) das duas margens do 0 Atlântico,
abençoadas pela mesma era.

Uma hierarquia clara, mas com um pano de fundo intrigante

A hierarquia tem sido clara, com McLaughlin-Levrone 0 nunca perdendo uma corrida para a
holandesa Bol, dono da vai de bet única rival real pela medalha de ouro dono da vai de bet
Paris. McLaughlin-Levrone é 0 a atual campeã olímpica e a primeira mulher a correr abaixo de 51
segundos na história, quando venceu o título 0 mundial de 2024, onde Bol ficou dono da vai de
bet segundo lugar. Essa performance fenomenal a fez parecer que as segundas e terceiras 0
melhores corredoras de 400m com barreiras da história eram simplesmente corredoras de clubes
atrás dela.
No entanto, o que aconteceu desde 0 então torna as coisas intrigantes. Após escolher se
concentrar no 400m dono da vai de bet 2024, lesões impediram McLaughlin-Levrone de
defender seu título 0 mundial, e ela competiu esporadicamente este ano.
Nessa ausência, Bol progrediu constantemente para novos patamares, quebrando o recorde
mundial indoor do 0 400m duas vezes consecutivas e se aquecendo para esses Jogos Olímpicos
seguindo dono da vai de bet rival americana como a segunda mulher a 0 correr abaixo de 51
segundos. Enquanto McLaughlin-Levrone é raramente vista dono da vai de bet competição,
poupando-se para as principais etapas, uma vitória de 0 Bol no circuito atlético tornou-se um dos
espetáculos mais familiares do esporte.
No entanto, justo quando as dúvidas poderiam começar a 0 surgir sobre se McLaughlin-Levrone
poderia lidar com qualquer rugosidade causada pela dono da vai de bet raridade dono da vai de
bet competições, ela entregou outro recorde mundial 0 – o quinto no 400m com barreiras – para
vencer os trials americanos dono da vai de bet 50.65 segundos no final de junho.



Um 0 duelo de estilos único

Independentemente do que aconteça, o duelo estético será sem igual dono da vai de bet Paris.
Karsten Warholm, o homem mais 0 rápido da história nos 400m com barreiras, claramente força
dono da vai de bet saída dos blocos antes de lutar contra cada passo à 0 medida que se
aproxima da linha de chegada como um homem tentando pegar uma porta de trem fechada às
pressas. 0 Não é bonito.
Por outro lado, raramente – ou nunca – o esporte possuiu duas expoentes tão sem igual de dono
da vai de bet 0 arte que fazem parecer tão fácil quanto McLaughlin-Levrone e Bol; campeãs
mundiais que parecem glissar de start para finish.
"Eles simplesmente 0 parecem estar fazendo uma caminhada", diz Doyle. "Eles ambos
simplesmente constroem coisas até colocarem os danos com 150-200m restantes.
"Portanto, não 0 será um caso de um ficando muito à frente e o outro reduzindo a diferença; elas
provavelmente estarão bastante ao 0 cou

Gibanica: A Pie That Started It All

La Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razón muy especial por la que tengo un  negocio y
un libro hoy - es la tarta que comenzó todo. Fue elaborada con amor en repetidas ocasiones por 
mi abuela materna, recreada por mí y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta  original, si se puede llamar así (es más un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de  habilidades expertas: como mi mamá y mis tías, ella sintió la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores -  solo cocina natural, ancestral.
Después de muchas pruebas, esta versión es la más cercana que he logrado honrarla y a todas 
las demás mujeres antes que yo.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila  frente a la televisión como para un asunto más
bullicioso en la mesa. Los pimientos escupirán mientras se cocinan, así  que consiéntase con una
cubierta de malla para su sartén; es una herramienta básica en muchos hogares balcánicos.
Tiempo de preparación 10  min
Tiempo de cocción 45 min
Sirve 4
Aceite vegetal o de girasol , para freír
4 pimientos dulces, rojos y puntiagudos , como el romano
4 pimientos largos  verdes

Gibanica (torta de huevo y queso con pasta filo)

Esta tarta balcánica de huevo y queso tiene un centro esponjoso y  suave y una corteza crujiente
y de aspecto hojaldrado. Ha sido todo un desafío descifrar las supuestas "recetas" de mi  abuela,
y aunque a veces me ha sacado canas, también me ha hecho reír: ¿era el plan desde el principio 
garantizar que nadie pueda hacerla exactamente igual? Utilizo un molde redondo de 25 cm para
mi gibanica, pero utiliza cualquier  tamaño o forma que tengas a mano. Simplemente ten en
cuenta que cuanto más delgada sea la tarta, menos cocción  necesitará.
Tiempo de preparación 5 min
Tiempo de cocción 1 hr
Tiempo de enfriamiento 20 min
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Sirve 8
8 huevos
300g queso cottage
Sal
120ml aceite vegetal , más extra para engrasar
200g feta , desmenuzada
500g pasta filo Agua con  gas , para rociar
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