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A primeira dica € preencher seu tempo com autocuidado, descanso e alegria para se sentir
novamente depois de uma cirurgia tao grande. Isso poderia incluir qualquer coisa desde entrar
dicas de apostas de futebol para hoje um grupo mindfulness group (atencéo plena), ver amigos
mais vezes ou fazer massagens — o que quer vocé sinta-se bem?!

Minha segunda dica seria dar a si mesmo alguma graca; mudancas dicas de apostas de
futebol para hoje nossa fisicalidade podem ser dificeis de lidar com um nivel pessoal e social.
Nao ajuda que os padrdes da beleza na sociedade ditem para as mulheres estarem o mais perto
possivel do aperfeicoamento, mas podemos manter tudo isso ao alcance dos bracos ”. Uma das
melhores coisas sobre midias sociais € todas formas semelhantes sdo celebradas — entédo use-as
pra encontrar pessoas através daquilo por onde passamos ou como nos sentimos.”

Hé tratamentos de beleza que vocé realmente gosta e ndo se sente como trabalho ou
manuteng¢ao? Pode ser ter suas unhas feitas, tentar uma nova cor do cabelo. Talvez seja um dia
spa acima dos amigos! Reservar aulas sobre maquiagem sempre me da impulso; mas isso é
assustador entdo ligue para a frente explicar dicas de apostas de futebol para hoje situagéo
assim eles combinam com o artista certo: contadores tais Como Bobbi Brown and Mac tém
artistas bem treinados da area das dicas sem deixar tudo mais facil sentir-se melhor

China, Japao e Coreia do Sul se preparan para acelerar
negociacOes de acuerdo de libre comercio

Beijing, 31 de mayo (Xinhua) -- China esta dispuesta a unir esfuerzos con Japén y la Republica
de Corea (ROK, en inglés) para acelerar las negociaciones sobre el acuerdo trilateral de libre
comercio (FTA, por sus siglas en inglés), dijo el Ministerio de Comercio (MOC, por sus siglas en
inglés) este jueves.

La parte china da gran importancia a las negociaciones sobre el FTA, que debe impulsar la
recuperacion constante de las economias regionales y hasta globales, dijo el portavoz del MOC,
He Yadong, en una conferencia de prensa.

Consenso importante alcanzado en la reuniéon en Seul

En una declaracion conjunta de la Novena Cumbre Trilateral entre China, Japon y ROK publicada
al inicio de esta semana, los tres paises se comprometieron a mantener las discusiones para
acelerar las negociaciones del FTA, con el objetivo de lograr un pacto libre, justo, abarcador, de
alta calidad y mutuamente beneficioso con su propio valor.

China, Japon y ROK iniciaron conversaciones sobre el FTA en noviembre de 2012 y han
realizado 16 rondas de negociaciones hasta ahora. El portavoz del MOC dijo que el importante
consenso alcanzado durante la reunion en Seul, de la ROK, abrié camino para el avance rapido
de las negociaciones.

Ampliar el acceso al mercado y mejorar el entorno empresarial

Observando que las cadenas industriales de los tres paises estan altamente interconectadas y
sus economias son altamente complementarias, dijo que el FTA debe expandir el acceso al
mercado, reducir las barreras comerciales, impulsar el comercio y la inversion y mejorar el



ambiente empresarial.
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