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El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un 5 video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha 5 sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como 5 ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A 5 continuacion, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detras del "sindrome de la 5 hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los 5 EE. UU., Kati Morton,
explica el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acuiado para describir las 5
presiones y responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia”. Morton
argumenta que aquellos con el 5 sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo
domeéstico" que otros hermanos.

¢Hay alguna verdad cientifica detras del 5 sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnoéstico mental oficial. Después 5
de revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de
este sindrome. Incluso Morton esta de 5 acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero
aun asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que 5 alguien tiene el sindrome de la hija
mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

- Tener 5 ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.

- Resentir a sus hermanos y familia.

- Luchar con 5 sentimientos de culpa.

- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta 5 de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok 5 incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver 5 comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales



Aunqgue el sindrome de la hija mayor 5 no es un diagndstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede 5 traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "cdmo curarlo”, ser consciente de estas
dindmicas y estar 5 dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empaticas en la familia.

Chidimma Adetshina, 23 anos de idade tem sido alvo dos ataques xenéfobos e cruéis contra as
redes sociais desde que foi anunciada como finalista na Miss Africa do Sul deposito por boleto
na bet365 julho deste ano.

O ruckus levou a uma investigagao sobre deposito por boleto na bet365 cidadania pelo
Ministério dos Assuntos Internos, ap6s um pedido de organizadores do concurso.

Esta descoberta revelou "indicacdes de primeira-facie” que a mée da Adetshina pode ter
cometido fraude e roubado uma identidade sul africana depois do nascimento, disse o0 ministério
nesta quarta.
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