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O aspecto mais importante dos cuidados com o sol é que as pessoas usam. A elegancia de uma
férmula moderna 1 protetor solar, a textura nas pontas das maos e conforto na pele ; cheiro da
embalagem do meu preco final 1 para jogar bem outros produtos cosméticos — estes sdo muitas
vezes os diferenciais entre alguém decisao se proteger ou ndo: 1 50 protetores solares faceis eu
tenho gostado muito deles nos ultimos anos {k0} todos eles!

Eu inclui protetores solares coloridos porque 1 eles sdo uma 6tima maneira de adicionar protecao
adicional, mas nao é suficiente sozinho. Nao que o SPF seja inferior 1 ao protetor solar dedicado
(todos tém a cumprir os mesmos regulamentos cosméticos rigorosos), Mas simplesmente vocé
pode aplicar um nimero 1 adequado do filtro sem olhar bolod na maquiagem!

Vocé deve aplicar cerca de meia colher (ou dois comprimentos dos dentes adultos) 1 do produto
no rosto e pescoco todas as manha, independentemente se vocé vai passar tempo ao ar
livre(UVA envelhecimento da 1 pele vem através das janelas fechadas). Filtro sintético precisa 15-
20 minutos para absorver antes exposi¢ao. Os filtros minerais que usam 1 zinco ou titdnio s&o
eficazes ap0s a aplicacdo {k0O} duas camadas finas; protecao é necesséria tanto quanto possivel
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