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Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo  teñido y rizado, Marissa Teijo, de 71 años, hizo
historia el fin de semana cuando caminó por el escenario del  concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovación de pie.
"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a  denise dona do bet365 . "Todo lo
que sé es que estaban aplaudiendo".
La residente de El Paso es la concursante de mayor  edad en participar en el certamen, según el
director del concurso.
La edad de Teijo no es la única razón por  la que su participación rompió barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También está
casada, es madre y previamente  divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el año pasado, según el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo creció en una  granja de algodón y maíz en Lazbuddie, un pequeño pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro  hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre sí y español con sus padres, quienes emigraron a los EE.  UU.
de México.
"Mi padre nos hacía trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba.  Era mucho andar. Teníamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un  azadón", recordó Teijo.



Ella dijo que esos primeros días en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta, 
Teijo dijo que corría, hacía ejercicio en el gimnasio y incluso comenzó a competir en
competencias de culturismo cuando tenía  40 años.
"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.
Durante más de cuatro décadas, la abuela de tres ha enseñado segundo grado y ha  sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo  que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se negó.
"No pensé que fuera algo que pudiera hacer",  dijo Teijo.
Pero cambió de opinión cuando su agente le dijo cuánta gente podría inspirar con su estilo de
vida saludable.  Ya lo estaba haciendo en su comunidad.
"Pensé, 'Sí, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me  lo dicen, puedo
inspirar a muchas más'", dijo. Pero pensé que sería solo Houston y El Paso."
Para prepararse para los  concursos de belleza, Teijo dijo que
contrató a un entrenador "duro"

y comenzó a levantar pesas de manera más intensiva. Dijo que  porque tiene más de 70 años,
temía lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora está en mejor forma que  antes.
Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreógrafo instruyó a las
concursantes sobre dónde  caminar para cada parte del concurso, Teijo admitió que su confianza
decayó.
"La práctica fue agotadora. Oh, Dios mío. Seguí cometiendo  tantos errores. Estaba nerviosa",
admitió.
Su compañera de cuarto notó que luchaba con la coreografía y le ofreció ayuda.
"Ella dijo, '¿Quieres  que te ayude a bajar las escaleras?' Dije sí porque tenía miedo de caerme. Y
cuando ella bajó las escaleras,  se detuvo y me extendió la mano para que pudiera bajar. Pensé
que era muy amable de su parte", recordó  Teijo.
La septuagenaria dijo que se sorprendió por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.
"Todas las chicas fueron tan amables  y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
que era hermosa y '¿Cómo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente  lindo."
A pesar de los tropiezos durante la práctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.
Aarieanna Ware,  quien anteriormente era Miss Dallas, se llevó el título de Miss Texas USA. Está
programada para competir en Miss BR  el 4 de agosto.
Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston  Post Oak, dándole elogios y admiración. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus páginas de Instagram y Facebook.
"No era  tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.
Dijo que sabía que no ganaría, pero  eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas  y una alimentación saludable.
"Es algo que te mantendrá joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por  belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas  USA.
Aviso: este resumen está destinado a personas que están viendo la serie 'La Casa del Dragón'.
No lea más allá  si no ha visto la temporada dos, episodio tres.

'Pronto no recordarán ni lo que inició la guerra en  primera
instancia'



¿Puede alguien detener la marea de violencia que está invadiendo Desembarco del
Rey?aplicativos de apostas no futebol
¿Cuándo comienza una guerra? ¿Con la declaración oficial de hostilidades? ¿Con algún incidente
provocador, como el asesinato del Archiduque Francisco  Fernando en 1914? ¿O, parafraseando
a Varys en Juego de Tronos, comienza una guerra cuando la gente cree que ha comenzado,
cuando  la ira ha alcanzado un punto en que es inevitable un punto de inflexión? Ese es el tema
de este  tercer episodio, y tal vez de toda la segunda temporada, a medida que un número cada
vez menor de voces  moderadas -Rhaenyra (Emma D'Arcy), Rhaenys (Eve Best) y Alicent (Olivia
Cooke) a la cabeza- luchan por contener la violencia que  amenaza con inundar no solo
Desembarco del Rey, sino todo Poniente.
Y si no pueden detener la guerra en sí, como  lo sugieren las escenas iniciales entre las casas
Bracken y Blackwood, al menos podrían poder controlarla, guiarla, mantener a los  dragones
alejados. Es Rhaenys quien sugiere que la mejor manera de encontrar un camino hacia la paz es
que Rhaenyra  y Alicent hablen cara a cara – un plan absurdo, dada la situación de Rhaenyra
como la mujer más buscada  en los Siete Reinos, pero uno al que accede de todos modos.

'¿Qué vale la vida de una reina,  en estos días?'

Enviada con los más pequeños ... Rhaena.aplicativos de apostas no futebol
Antes  de eso, sin embargo, hay asuntos pendientes en Dragstone, a saber, qué hacer con los
tres hijos más jóvenes de  la Reina. Si es un poco difícil preocuparse por el descontento de la
joven Rhaena (Phoebe Campbell) al ser enviada  con los más pequeños, eso se debe en parte a
que no hemos tenido mucho tiempo con ella, pero también  porque la situación es mucho peor
para Rhaenyra, obligada a despedirse de sus críos más pequeños. Al menos tiene a  un nuevo
confidente y Maestro de los Susurros, Mysaria (Sonoya Mizuno), con quien confiar.
Y no fue la única que recibió  ese título esta semana. Era solo cuestión de tiempo antes de que el
Rey Aegon (Tom Glynn-Carney) notara que Ser  Larys Strong (Matthew Needham) ya estaba
haciendo el trabajo; solo tenía que oficializarlo. De hecho, parece que se están entregando  títulos
a granel, incluida una pareja de nuevos Caballeros de la Guardia Real sacados de la pileta de
admiradores de  Aegon, lo que enfurece a su Lord Comandante, Ser Criston Cole (Fabian
Frankel).

'Bueno, a la guerra, entonces'

Recién salido  de ser nombrado Mano del Rey, Ser Criston eligió este momento para abandonar
Desembarco del Rey por completo en una  misión para asegurar el vital castillo de Harrenhal
antes de que lo hagan sus enemigos. Pero no viajaría solo: ingresa  el insoportable hermano
menor de Alicent, Gwayne Hightower (Freddie Fox), el tipo de molesto niño rico que las casas
nobles  de Poniente parecen criar a cucharadas. Aún así, valió la pena su presencia solo para ver
la expresión en el  rostro de Ser Criston cuando Alicent ordenó que lo llevara con él.
Ambos desconocían que los Negros ya habían llegado a  Harrenhal, respondiendo a la pregunta
de a dónde se había escapado Daemon la semana pasada. El infame castillo derruido más 
recientemente fue testigo de las muertes de Lord Lyonel Strong y su hijo Harwin, a manos del
mencionado Ser Larys.  Ahora, está siendo holding por el tío de Lyonel, Ser Simon (Simon
Russell Beale), un tipo de gustos afables cuya  fachada afable podría ocultar una mente afilada
como una navaja.
Claramente no ha sido engañado por su sobrino asesino de parientes,  de todos modos, y su
titulación aparentemente accidental de Daemon sucede lo suficiente como para sentirse
intencional. En cuanto al  Príncipe en cuestión, está cuestionando algunas de sus recientes
elecciones de vida, deambulando en la noche y soñando con la  joven Rhaenyra (Milly Alcock,
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haciendo un regreso retorcido, febril) – pero fue un sueño, o algún tipo de ilusión, tal  vez traído
por el misterioso cortesano de Ser Simon, la decididamente bruja Alys Rivers (Gayle Rankin)?

'Tal vez haya  otra manera'

¡Las rivales reales se reúnen! Rhaenyra se encuentra con  Alicent en la sept.aplicativos de
apostas no futebol
Sin embargo, una figura enigmática se hizo menos misteriosa esta semana, ya que recibimos una
respuesta  a la pregunta de quién es exactamente Ulf (Tom Bennett). Un plano secuencia
magistral nos llevó a un bullicioso taberna-burdel  de King's Landing, donde este tipo
aparentemente ordinario comenzó a jactarse de sus conexiones con la familia real. Puede que  no
tenga el aspecto, pero según Ulf, es realmente un Targaryen, el hijo del difunto hermanastro
bastardo del rey Viserys.  Cuánto crédito le podemos dar a las charlas de un hombre que se ve
como un personaje de Harry Enfield  desatado es incierto, pero ciertamente se cerró la boca
cuando Aegon apareció inesperadamente, junto con su séquito.
La última parte del  episodio se trataba de Rhaenyra y Alicent, ya que Rhaenyra reclutó a Mysaria
para ayudarla a poner en marcha su  plan imprudente. Después de mucho disfraz y subterfugio –
¿no lo hicimos hace dos episodios? – las rivales reales fueron  reunidas en la sept, para una
charla al corazón que terminó tomando un giro que ninguna de las dos podría  haber predicho. De
hecho, en hindsight, está claro que toda esta escapada se configuró específicamente para que
Rhaenyra pudiera resolver  el acertijo de por qué Viserys susurró el nombre de su hijo a Alicent
en su lecho de muerte –  después de todo, ella es la única que sabe sobre la Canción de Hielo y
Fuego. La respuesta de Alicent  fue predecible: shock, incredulidad, negación. Pero espere ver la
verdad comiendo en ella en las semanas venideras, a medida que  gradualmente llegue a
términos con la realidad de lo que Rhaenyra le ha dicho.

denise dona do bet365

A bet365 é uma plataforma popular de apostas desportivas em denise dona do bet365 todo o
mundo, e fazer um depósito em denise dona do bet365 denise dona do bet365 conta é uma
etapa simples e direta.
Para começar, é necessário ter um cartão de crédito válido. É importante ressaltar que, após
realizar denise dona do bet365 aposta e confirmá-la, ela não pode ser cancelada. No entanto, a
bet365 oferece recursos que lhe dão mais controle sobre suas apostas.
A função Cash Out permite que você acerte denise dona do bet365 aposta antes do evento
terminar, possibilitando a obtenção de um retorno antes do resultado final da aposta.

denise dona do bet365

Faça login em denise dona do bet365 denise dona do bet365 conta bet365.1.
Clique em denise dona do bet365 "Depósitos" no menu principal.2.
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Selecione o cartão de crédito como método de depósito.3.
Insira o valor desejado e confirme o depósito.4.

Se quiser remover um cartão de crédito da denise dona do bet365 conta, você pode fazê-lo pelo
Gerenciador de Cartões via Bank no menu Conta.

Aproveite as vantagens da bet365

Uma grande variedade de esportes e mercados para apostar.●

Recursos aprimorados como Cash Out.●

Opções de segurança para cuidar da denise dona do bet365 conta.●

O Ignition Casino é o melhor aplicativo de cassino online para ganhar real. dinheiroscom mais de
300 slot., uma variedade em denise dona do bet365 jogosde mesa e torneios do poker por
dinheiro real! Nós gostamos deste aplicativo para jogo o valor verdadeiro é denise dona do
bet365 grande seleção dos gamer mas os torneio que eles possuem? Você pode encontrar Jogos
raros como patti adolescente e para-sport,.
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