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Rapper Flavor Flav se une a la selecciéon femenina de
waterpolo de EE.UU. para un entrenamiento previo a los
Olimpicos

El rapero, estrella de reality shows y empresario Flavor Flav se uni6 al equipo femenino de
waterpolo de los Estados Unidos para una sesién de entrenamiento previa a los Olimpicos de
este verano.

El musico us6 shorts de natacién y una gorra oficial de BR Water Polo, dejando su tradicional
medallon de reloj en la orilla, mientras arengaba "USA, USA" antes de entrar al agua el martes.

Flav, quien recientemente firmé un contrato de patrocinio para ser el "Hype Man oficial de los
equipos nacionales de waterpolo femenino y masculino de EE.UU.", dijo que se sentia como un
olimpico usando la gorra.

"iEsto no es facil!", exclamé el masico mientras intentaba algunos movimientos en el agua. Sin
embargo, el miembro del Salén de la Fama del Rock & Roll se le vio anotando un gol suave en la
practica, y fue alentado por los miembros del equipo femenino al decirle que tenia la capacidad.

Una jugadora se le puede escuchar diciéndole: "Eres una de las mejores personas con las que
podemos meternos [al agua]”, en un video publicado en Instagram por BR Water Polo.

El musico, mejor conocido por cofundar el grupo de rap Public Enemy, ofrecié sus servicios como
animador para el equipo femenino de waterpolo de EE.UU. antes de los proximos Juegos
Olimpicos de Paris después de ver una publicacién de Instagram de la capitana Maggie Steffens
instando a mas personas a seguir el deporte.

En respuesta a Steffens en Instagram, prometié "usar todas mis relaciones y recursos" para
apoyar al equipo en la construcciéon hacia los Juegos.

"Es genial porque lo que necesita el waterpolo, y lo que necesitan muchos de estos deportes de
nicho, es alguien que abra la puerta a nuestro deporte. Solo podemos hacer tanto nosotros como
los atletas”, dijo previamente Steffens a Sport.

Steffens y sus compafieras tienen como objetivo hacer historia en Paris al ser el primer equipo
femenino de waterpolo en ganar cuatro medallas de oro olimpicas consecutivas, con la jugadora
de 30 afios siendo parte de cada uno de los tres éxitos anteriores.

A pesar de tal dominio, el equipo aun es desconocido para muchos. Al igual que otros deportes,
el waterpolo puede luchar por atraer audiencias fuera de los reflectores de los Juegos Olimpicos,
gue solo ocurren una vez cada cuatro anos.



O estudo, publicado na PLOS Mental Health Saude mental da Universidade de Michigan (EUA),
revisou pesquisas anteriores usando ressonancia magnética funcional para examinar como as
regides do cérebro interagem de cassino pessoas com dependéncia a Internet.

Eles descobriram que os efeitos eram evidentes de cassino varias redes neurais nos cérebro de
jovens e houve aumento da atividade nas partes do seu corpo quando eles estavam
descansando.

Ao mesmo tempo, houve uma diminuicdo geral da conectividade funcional de cassino partes do
cérebro envolvidas no pensamento ativo que € a rede de controle executivo responsavel pela
memoéria e tomada das decisdes.
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