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Amigos me advirtieron sobre Baby Reindeer, la serie de
Netflix sobre el comediante Richard Gadd y su presunta
acosadoraen lavidareal, "Martha".

La razén del cuidado de mis amigos era simple, 0 eso pensé. Once afios atras, di testimonio en
un juicio contra una mujer que me acosaba en linea, con cientos de tuits y correos electronicos
abusivos y a menudo homofobicos. Posteriormente, fue declarada culpable de acoso, recibié una
sentencia suspendida y se le orden6 una orden de restriccion. Nunca volvi a escuchar de ella,
pero el impacto de sus acciones tuvo un efecto en mi salud mental. Mas tarde, me diagnosticaron
TEPT.

Escribi sobre esto para el Guardian y usé la experiencia como inspiracion para mi Gltima novela,
The Closer | Get, sobre la relacion entre un novelista y un admirador en linea que se niega a ser
ignorado. Escribir sobre ello fue catartico. Pude dejar ir todo el miedo y la ira, y comenzar a sentir
lastima.

Una historia demasiado cercana a casa

No tengo Netflix, pero la semana pasada cuidaba la casa de un amigo que si lo tiene. La



curiosidad me superd y comencé a ver la serie sobre la que todos hablaban desde hacia
semanas. Terminé viendo los siete episodios en una sola sesion.

Al principio, no podia entender por qué el personaje de Gadd era tan atento a la mujer que
aparece en el pub donde trabaja y no se va. ¢Por qué alentarlo? Seguramente podia ver las
sefiales de peligro. Pero luego me remonté a mi propia experiencia y a todos los tiempos en que
malinterpreté la situacion o deseaba haber manejado las cosas de manera diferente.

Las similitudes no terminaron ahi. En la serie de Netflix, Gadd informa a la policia sobre su
acosadora y se le pregunta por qué tardé tanto. El dia en gque finalmente fui a la policia, me
hicieron la misma pregunta. La verdad es que me senti avergonzado y un poco avergonzado.
Nunca habia conocido a mi acosadora, sin embargo, habia logrado perturbar mi vida hasta tal
punto que me habian recetado antidepresivos. En justicia a la policia, no me desestimaron, sino
gue tomaron una declaracion completa.

Una historia de supervivencia

Una de las razones por las que Gadd se comporta como lo hace se revela en el cuarto episodio.
Poco antes de que su personaje se involucrara con Martha, fue agredido sexualmente por un
hombre que conoci6 en un club privado, quien le prometié ayudarlo con su carrera.

Al ver este episodio, me di cuenta de repente por qué a mis amigos les preocupaba tanto. Soy
sobreviviente de abuso sexual en la infancia. De mi propia experiencia sé como el abuso sexual
puede hacer que te comportes de manera que pueda parecer irracional. También sé que hablary
escribir sobre ello puede ayudarte a liberarte del

Estrategistas veem o discurso da convencado nacional republicana, que provavelmente sera visto
por dezenas de milh6es dos americanos na televisdo 5 d23 roleta horario nobre como uma
oportunidade Unica para redefinir a ex-presidente norte americano com eleitores mais palataveis e
moderados.

Mas os 5 criticos permanecem céticos de que uma redefinicdo Trump pode durar, citando
supostos “pivotas” do passado e a midia s6 pressionou 5 para o septuagenario d23 roleta breve
reverter as explosfes escuras.

"Foi um momento existencial profundo e tenho certeza que o impactou no 5 curto prazo, mas
vocé é quem realmente faz", disse David Axelrod.
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Saiba Como Ativar Seu B6nus no Vai de Bet

d23 roleta

Um filho de muitas pessoas, mas poucos sabem o segredo para fazé-lo. Aqui esta algumas dicas
gue podem ajudar vocé aumentares suas chances

1. Conhega como regras da roleta

A primeira coisa que vocé deve fazer é aprender as regas da roleta. Isso inclui o enter como os
nameros sao classificados para qual serd um niamero de numeros quem pode ser escolhido por
ele, além do mais ndice Como Recursos Humanos Quem Vocé Pode Saber?

2. Aprenda a escolher os numeros certos.

A Escola dos numeros é uma parte importante do jogo da papelta. Vocé precisa aprender um
endereco os novos dados para vocé chances de ganhar, Uma dica escolher quantos que estao
relacionados com data importantes Itima noticias recentes _ Quem somos n6s?
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Representando duas geracdes, o estilingue simboliza a infancia. bem como da necessidade
de defender do que é certo! Hassan and Sohrab usam um stilingo para Parar no MSsef;

ra Mohamed sé tem uma ameacam usar ele seu - E Shrabe realmente inflige Dores”.

em d23 roleta The Kite Runner: Cliffs Note os recliffeSnotes : literatura

pt-us.
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