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Natacha Gray canta música escrita sobre vivir con Covid de
larga duración

Natacha Gray está cantando una canción que ha escrito  sobre vivir con Covid de larga duración.
Es una canción hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:
Hay un piano en  mi hogar
Desatendido durante muchos meses
Con teclas negras y blancas
Que acumulan polvo
El piano está allí, en la esquina de la habitación,  pero Natacha está sentada en el sofá, con los
pies en alto, con una guitarra acústica. "Solía tocar el piano  mucho", dice. "Perdí la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la  capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drástico. Y solía escribir muchas canciones. No  poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribí poemas
porque eran cortos  y podía hacerlos durante pequeños brotes de energía. Usé los poemas para
crear letras más tarde."
Natacha - una de las  950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024,  cuando tenía 27 años. No
especialmente mal: sintió que se estaba recuperando. Regresó al trabajo - atención al cliente en 
una oficina - pero comenzó a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mañana  me senté allí esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento.  Alguien se acercó a mí,
recuerdo, y preguntó: '¿Estás bien? ¿Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que sí.' Esa fue la  última vez
que trabajé en esa oficina."
Ella y su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra  afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos años y medio
después, todavía  están allí. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
que Natacha esté bien, ayudándola con los  recuerdos. El papá de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta  la canción, sin embargo - le llega cada
vez.

Una canción sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duración

La  canción de Natacha captura su viaje con Covid de larga duración, desde los primeros días
difíciles hasta el progreso que  ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Polícia alemã realiza raide contra gangue de contrabando de
pessoas

BERLIM - Mais de 1.000 oficiais de polícia procuraram diversos lares,  lojas e escritórios de
advogados código de bonus f12bet uma grande escala na Alemanha código de bonus f12bet
uma operação contra uma gangue internacional de contrabando  de pessoas às primeiras horas
da terça-feira. Dez suspeitos foram detidos, relatou a agência de notícias alemã dpa.
Os suspeitos são  acusados de terem se aproveitado de regras especiais de imigração alemã
para trabalhadores estrangeiros qualificados para obter permissões de residência  para cerca de
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350 nacionais chineses, código de bonus f12bet troca de centenas de milhares de euros
(dólares).
As buscas foram realizadas código de bonus f12bet estados  da Renânia do Norte-Vestfália,
Schleswig-Holstein, Hesse, Renânia-Palatinado, Baden-Württemberg e Baviera, Hamburgo e
Berlim. A polícia apreendeu ativos e coletou evidências.  De acordo com o jornal diário Bild, vários
funcionários dos escritórios de imigração foram subornados no esquema.
A investigação se concentrou  na Renânia do Norte-Vestfália, onde os 10 suspeitos foram presos.
Entre eles estavam dois advogados, relatou a dpa.
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