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Suplementos multivitaminicos: beneficios para a saude ou
risco de morte?

Suplementos multivitaminicos sdo baratos, convenientes e fornecem um pouco de tranquilidade
se nossa dieta ndo estiver tdo saudavel quanto gostariamos. No entanto, um estudo recente de
guase 400.000 pessoas codigo bénus cassino 20 anos descobriu que eles ndo ajudam os
usuarios a viver mais tempo e, de fato, parecem mostrar um risco de morte 4% maior. lan
Sample ouve a Dra. JoAnn Manson, professora de medicina na Harvard Medical School, para
saber 0 que o evidéncias dizem sobre os beneficios gerais para a saude dos multivitaminicos e
como os consumidores podem navegar neste grande e as vezes confuso mercado.

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

O mais recente "Special Snapshot" de Gaza do sistema da ONU para monitoramento e controle
dos niveis alimentares, a Classificagdo Integrada Fase Seguranga Alimentar (IPC), que sera
publicado na terca-feira também diz: uma cddigo bonus cassino cada cinco pessoas -mais 495
mil habitantes — esta agora “enfrentando os catastroficos indices agudoes” envolvendo um
excesso excessivo. falta comida inanicdo“e exaustao”.

O IPC disse que codigo bdonus cassino marcgo e abril, a quantidade de entregas alimentares no
norte da Faixa aumentou drasticamente “evitando uma fome” |4.

Mas nas ultimas semanas, a situacédo “comecou novamente se deteriorando apds novas
hostilidades” e "um alto risco de fome persiste codigo bonus cassino toda Faixa da Gaza
enquanto o conflito continuar”, diz um rascunho do relatério obtido pelo Guardian.
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