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Trabalho, aposentadoria e questionamentos: uma historia
pessoal

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Meu plano era me aposentar aos 60 anos,
mas pouco antes disso, fui convidado para uma posicéo de ensino prestigiosa no exterior. Agora
viajo entre la e o Reino Unido, onde mora meu marido (recentemente aposentado). Estivemos
juntos por mais de 20 anos e ele sempre foi muito suportivo.

Ha tantas coisas que amo no que fago, mas aos 63 anos, estou ficando cansado. A presséo para
constantemente estar no topo do meu jogo é exaustiva. As vezes sinto que ndo estou
aproveitando ao maximo as oportunidades que tenho porque estou muito cansado.

A distancia € um fardo. Meu marido e eu estamos nos sentindo muito inquietos. Recentemente,
tenho percebido que nenhum de nds sabe quanto tempo mais teremos neste mundo, e me
pergunto o que estou fazendo nessa roda d'agua curso sportingbet vez de passar tempo de
gualidade com a pessoa que amo. A aposentadoria atrai e assusta-me ao mesmo tempo. O
gue farei? Vou me arrepender?

Meu marido diz que adora estar aposentado, mas também posso ver que ele sente falta de fazer
parte de algo maior. Tanta parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a minha
profissdo. Como me definirei?

Também percebi que negligenciei muito do que me da alegria verdadeira: cultivar meu eu criativo,
meu amor por animais e a natureza, ter tempo para visitar amigos e familiares - apenas "ser" em
oposigao a "alcancar" .

N&o temos filhos, entdo ndo temos 0 proximo passo 6bvio [de cuidar de netos]. Nao temos o
desejo de continuar morando onde estamos no Reino Unido e apenas nos movemos por causa
de nossos empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto,
temos nossa saude. Somos muito privilegiados. Entédo, por que estamos achando essa proxima
etapa tao dificil?

Porque é dificil; vocé estd pensando curso sportingbet deixar algo que vocé
sabe, que é muito estruturado, curso sportingbet que € definido e celebrado,
por algo que é uma desconhecido total. E muito dificil se dar bem com algo

gue vocé ndo sabe a forma que tera.

Consultei a psicoterapeuta registrada do Reino Unido Meeri Rebane, que se perguntou se seria
uma decisdo todo ou nada: "Qual é a forma de aposentadoria que vocé realmente quer? E
possivel trabalhar curso sportingbet tempo parcial?"

Tendemos a pensar curso sportingbet termos de tudo ou nada quando estamos exaustos, mas
a resposta para vocé pode ser uma casa do meio. Percebo que isso pode ndo ser possivel - por
exemplo, trabalhar, digamos, trés dias curso sportingbet vez de cinco - porque seu lugar de
trabalho esta no exterior. Mas vale a pena explorar. Como vocé lida durante as longas férias que
o0 ensino oferece? (Eu sei que vocé tem corregao!) Vocé floresce ou se desmancha? Isso pode
dar-lhe uma dica de como ser& para voceé.

Rebane e eu falamos sobre como vocé pode se sentir desconfortavel no inicio da aposentadoria
porque tudo € novo. Mas também € espaco para descobrir guem vocé é agora e 0 que deseja



fazer. Se vocé passou curso sportingbet vida curso sportingbet instituicbes (vocé mesmo se
chamou de "institucionalizado" curso sportingbet curso sportingbet carta mais longa), essa
liberdade pode parecer assustadora: nenhuma data limite, ninguém para dizer o que fazer. Mas
este espaco também pode ser incrivelmente produtivo. Quem sabe o que ha por ai?

"Aposentadoria”, disse Rebane, "ndo é facil e pode trazer ansiedades e insegurancas,
especialmente quando a identidade esta ligada ao trabalho ha tanto tempo. Vocé também pode
experimentar tristeza e perda curso sportingbet relagdo a curso sportingbet vida profissional
anterior."

Acho que se vocé olhar para curso sportingbet vida agora e o que a torna significativa, vera
gue € sobre ter estrutura, propdsito, interacdo social, ser parte de, como vocé disse, "algo maior".
Vocé pode replicar isso na aposentadoria?

Ataques terroristas curso sportingbet Dagestao deixam 19
mortos e preocupam com o crescimento do terrorismo
iIslamico na RUssia

Os ataques terroristas no domingo curso sportingbet Dagestédo, que deixaram pelo menos 19

pessoas mortas, destacaram as dificuldades crescentes da Russia curso sportingbet gerenciar
uma maré de terrorismo islamico curso sportingbet casa, enquanto suas forcas de seguranca

estdo engajadas na guerra na Ucrania.

Os ataques, realizados por quatro homens armados curso sportingbet Dagestao capital,
Makhachkala, e dois na cidade costeira de Derbent, pareceram surpreender os funcionéarios de
Dagestdo. Pelo menos 15 policiais foram entre os mortos, e 0os atacantes também incendiaram
uma sinagoga e atearam fogo a uma igreja curso sportingbet atos que os funcionarios russos
claramente estdo preocupados curso sportingbet poder levar a uma maré de violéncia
interétnica curso sportingbet casa.

A regido majoritariamente muculmana no Caucaso do Norte no sul da Russia é uma das mais
restritivas do pais e o crescente descontentamento social e violéncia l& podem indicar que o
Kremlin esta lutando para manter a ordem curso sportingbet casa amidamente o foco singular
de Vladimir Putin curso sportingbet seu conflito generacional com o Ocidente.

Ataques similares aos terroristas regulares que assolaram a cidade nos anos
2000

Os ataques, que incluiram um tiroteio a alvo de policiais de transito, lembraram ataques
terroristas regulares que assolaram a cidade nos anos 2000. Nenhum grupo assumiu a
responsabilidade, mas analistas sugeriram que podem estar relacionados a filial do Estado
Islamico no Caucaso do Norte, Vilayat Kavkaz.

Vindo apenas alguns meses apds o ataque a uma casa de shows curso sportingbet Moscou,
onde militantes ligados ao Estado Islamico mataram 145 pessoas, e os disturbios antissemitas no
aeroporto de Dagestan do ano passado, 0s novos ataques aumentarao as preocupacdes com
um crescente pool de jovens radicalizados na Russia e, curso sportingbet particular, no
Céaucaso do Norte, onde as tensdes sociais curso sportingbet multiplas frentes parecem
préximas de um ponto de ebulicéo.

Oficiais russos tentam descrever 0s ataques como uma "provocacao"” de
forgcas externas

Para evitar que isso aconteca, os oficiais russos se movimentaram rapidamente para tentar
retratar os ataques como uma "provocacao” por forcas externas, como os EUA e a OTAN, apesar



de abundantes evidéncias de terrorismo doméstico na Russia que remontam as devastadoras
guerras dos anos 90 no Caucaso do Norte.

"Claro, nés entendemos quem esté por trds da organizacdo desses ataques terroristas”, disse
Sergey Melikov, o chefe de Dagestdo. "Entendemos o0 que o0s organizadores queriam alcancar”,
adicionou, enquanto alegava que células adormecidas "certamente foram preparadas, incluindo
do exterior".

Dois dos atacantes foram relatados serem filhos do chefe de Dagestéao do distrito de
Sergokalinsky, Magomed Omarov, que foi detido para interrogatério. Seus registros foram
removidos do site do partido governante da Russia, United Russia, do qual ele era membro.
Relatos da midia russa na segunda-feira disseram que ele disse aos investigadores que sabia
gue varios membros de curso sportingbet familia haviam sido radicalizados ha anos, e as
identidades de alguns dos agressores eram conhecidas pela policia com antecedéncia.
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