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Alto en los Himalayas, el modo de vida de las personas en
unaremotaregion fronteriza de la India esta en peligro
debido al cambio climatico, el desarrollo y las tensiones
fronterizas con China

La gente de Ladakh, una de las regiones de mas alta elevacién del mundo, cree que su modo de
vida esta en peligro debido al cambio climatico, el desarrollo y las tensiones fronterizas con
China.

Por generaciones, Lopzang Dadul ha pastoreado yaks, ovejas y cabras a través del vasto y
vertiginoso paisaje cerca de la frontera disputada entre India y China en busca de tierras de
pastoreo.

Pero ahora, Dadul dice que los pastores estan siendo restringidos por el ejército indio de las
tierras que durante generaciones sustentaron el modo de vida nbmada de Ladakh - una situacion
gue dice ha empeorado después de un enfrentamiento mortal en 2024 entre soldados chinos e
indios.

"En India, el ejército no nos deja ir a lugares que ellos llaman tierra de nadie ... los civiles ya no
estan permitidos alli", dice Dadul, de 33 afios, padre de dos hijos del pueblo de Phobrang.

"Si no obtenemos suficiente tierra, tendremos que vender nuestro ganado ... y buscar otra
opcion."

Demanda Exigencia Accién

Estado de Ladakh Representacion politica Huelga de hambre

Miles de personas de toda la regién se han reunido en la capital conjunta de Leh en las ultimas
semanas para exigir mayores derechos antes de las elecciones generales de la India, que
comienzan este viernes.

Estan exigiendo el estado de Ladakh para garantizar la representacion politica y la inclusién en el
sexto horario de la Constitucion india, que otorga derechos especiales a las areas tribales. Los
organizadores dicen que al menos 10.000 personas se unieron durante un solo dia el mes
pasado para apoyar una huelga de hambre en curso.

Stephen Fleg: Olimpiadas de Toquio terdo um DJ oficiais
para a nova e emocionante competicao de quebra-danca

Stephen Fleg, conhecido como DJ Fleg, tem dedicado grande parte de curacao online casino
license vida a perfeicdo de curacao online casino license arte. No entanto, ele ndo esta
curacao online casino license busca de uma medalha olimpica. Fleg foi incumbido de criar a
trilha sonora para o evento olimpico mais novo e emocionante: a quebra-danca. E essa funcéo
vem com mais poder do que vocé pensa.

O papel vital do DJ na quebra-danca

A diferenca de outros esportes como ginastica ou patinacdo artistica, curacao online casino
license que as apresentacdes sdo aprimoradas ao longo de meses ou até anos de pratica, a
quebra-danca permite que o DJ escolha a musica, e os competidores precisam reagir a ela. A



musica vem de uma lista de reproducao olimpica aprovada com mais de 400 musicas. No
entanto, curacao online casino license cada batalha cabe a cabeca, os breakers ndo sabem o
que esta por vir.

Fleg: "E o suporte da danca e do hip-hop"

Fleg, que observa que ele é tecnicamente um "oficial" curacao online casino license vez de um
participante, ndo € estranho ao evento olimpico mais recente. Ele comecou a se quebrar como
adolescente antes de se deslocar para o trabalho de DJ no final da adolescéncia. Agora com 38
anos, ele se tornou uma figura bem conhecida e € frequentemente convidado a DJ curacao
online casino license eventos internacionais importantes, como Red Bull BC One, Outbreak e
recentemente, eventos de qualificacdo olimpica.

Um catadlogo musical restrito para os Jogos Olimpicos

Um catélogo de 390 musicas foi aprovado para uso durante a competicéo, e Fleg tem 20 de suas
proprias que ele € permitido tocar, também. O catalogo disponivel é considerado o fundamento
da quebra-danca, incluindo James Brown, funk dos anos 70 e hip-hop dos anos 90. Essa lista
restrita de musicas olimpicas - a colecéo pessoal "principal” de Fleg contém mais de 10.000
discos - trara ao menos um cheiro de familiaridade as escolhas que ele fara. E isso esta bem, ele
disse: Fleg esta muito mais inclinado a descrever a quebra-danca como uma arte do que um
esporte. A musica "esta enraizada na cultura”, ele disse. "Mesmo que eles ndo conhecam a
musica exata, eles devem ter ouvido antes."

Preparacdo e experimentacao

Fleg passou horas ensaiando como tocar musicas para diferentes tipos de eventos. Todo show é
um pouco diferente, ele disse, e se preparar para este palco mais grandioso exigiu um tipo
especifico de treinamento e organizacao.

Ha& uma boa quantidade de experimentacéo, que Fleg diz ser "a diversao disso". Ele pensa
curacao online casino license seu trabalho de ambos os lados técnicos e artisticos. Como as
batidas por minuto de uma musica corresponderao a proxima? Alguém deve ser atrasado, se tiver
a mesma energia? O gque se a harmonia estiver correspondendo, mas se sentir um pouco
desafinado?

Intuicao e decisdes

Ele tentou curacao online casino license vao descrever como toma essas decisdes: mudancas
de vibragbes, uma descarga de endorfinas, a alegria pintada no rosto de um breaker. Ele confia
principalmente no sentimento, ele disse, e curacao online casino license instintos
aperfeicoados ao longo dos anos de experiéncia.

Ele sabe o que funcionou antes e sabe o que pode levar a apresentaces memoraveis. Ha certas
musicas, por exemplo, que provocardo uma reacao fisica especifica de breakers se outros
elementos da audio forem removidos. Alguns podem reagir bem a um ritmo de tambor. Outros
podem preferir se apresentar ao fundo de um elemento de sopro.

Regras e restricbes nos Jogos Olimpicos

Nas circunstancias menos restritivas, os DJs podem improvisar. Eles podem entrar curacao
online casino license uma batalha com algumas ideias de como eles gostariam de organizar
mausicas ou transi¢cdes entre faixas. Mas se um dancarino reagir positiva ou negativamente, o DJ
pode alterar curacao online casino license abordagem para atender as forcas de um breaker.
Essa espontaneidade nédo estara curacao online casino license exibicdo curacao online
casino license Paris.

Nos Jogos Olimpicos, as regras para DJs séo estabelecidas e rigorosamente impostas pelo



Comité Olimpico Internacional. Portanto, Fleg praticou e enviou o que ele ira tocar - e como - aos
oficiais antes da competi¢do, que comeca na sexta-feira e termina na noite de sabado.

Competicao e julgamento

Nos dois dias de competicdo, 16 B-boys e 16 B-girls, como os praticantes sdo chamados,
competirdo cabega a cabeca curacao online casino license batalhas de 60 segundos. Suas
apresentacdes serdo avaliadas por nove juizes curacao online casino license coisas como
criatividade, personalidade e técnica. Esses juizes usardo um cursor digital para avaliar cada
breaker para determinar o vencedor de cada confronto.

O campo de jogo € construido curacao online casino license tempo real

Em um sentido, Fleg estara construindo o campo de jogo curacao online casino license tempo
real. A comparacgdo mais proxima com outro esporte olimpico pode ser o surfe. Surfistas ndo
sabem o que tipos de ondas aparecerdo durante suas baterias, mesmo que saibam dos
contornos de como devem treinar e das linhas gerais do que podem esperar.

Da mesma forma, os breakers podem gastar tempo perfeitoando curacao online casino license
danca de pé, trabalho de chdo e movimentos de poténcia, mas terdo que reagir sobre a marcha a
musica e a resposta de curacao online casino license concorréncia a muasica. Isso pode ser a
improvisacao mais atlética que os Jogos Olimpicos ja viram.

Expectativas altas

As expectativas sdo altas. A quebra-danca foi incluida nos Jogos Olimpicos de Verao da
Juventude de 2024 curacao online casino license Buenos Aires e recebeu étimas criticas e
numeros de audiéncia. Isso selou 0 negécio de curacao online casino license inclusdo nos
Jogos Olimpicos de 2024. A comunidade de quebra-danca espera que curacao online casino
license estreia seja uma representagcao precisa.

Pronto para a competicéo

Agora que Fleg estd no local curacao online casino license Paris - ele voou de um
compromisso curacao online casino license Michigan ha alguns dias - ele esta se preparando,
assim como os olimpicos que terdo que se apresentar a curacao online casino license trilha
sonora. Isso significa ficar quieto até que a competicdo comece e comer alguma de suas
comidas conforto favoritas: japonés, tailandés ou vietnamita, dependendo do que ele pode achar.
"Eu apenas quero fazer o melhor que posso", ele disse. "E minha melhor exigéncia que eu
estabeleca os outros dancarinos para 0 sucesso."

Karen Hanley contribuiu com a cobertura
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