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Está buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipación? ¡No busque
más! A mí me  gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde – esto siempre
me funciona.

Pastelitos  de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mamá celíaca, pero puede cambiar  la
harina sin gluten por harina común si lo prefiere – la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparación: 20  min
Tiempo de cocción: 20 min
Rinde: 9 pastelitos
65g de pistachos molidos
65g de almendras molidas
100g de azúcar glas , tamizado
50g de harina sin gluten
Sal
80g de  mantequilla sin sal
120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas
20g de almendras fileteadas
Precaliente el horno a 180C  (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para  muffins
engrasada.
Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azúcar glas tamizado en un
tazón grande.  Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.
Derrita la mantequilla sin sal y  déjela enfriar un poco.
Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata  para combinar, asegurándose de que no haya grumos.
Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
 y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo  insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.
Retire del horno y deje que los pastelitos se enfríen  en sus moldes durante unos minutos.
Retírelos cuidadosamente de los moldes y transfírelos a una rejilla para enfriar por completo.

Líderes de torcida levam lanches para o campo de futebol
durante a Super Liga da Vila cupom da betano Rongjiang

Um amistoso de  futebol entre a Seleção Comunitária de Futebol da Libéria e a Seleção Liaoning
Donggang de Futebol atraiu a atenção generalizada  na Super Liga da Vila, no condado de
Rongjiang, província de Guizhou, no início deste mês. Foi a primeira vez  que uma seleção
africana disputou o campeonato, conhecido como cunchao cupom da betano chinês. A liga
começou a ganhar popularidade cupom da betano países  africanos, incluindo Benin e África do
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Sul. A ligação entre o cunchao e África levou ao início de uma amizade  entre a pequena aldeia e
a seleção africana e, desde este ano, jogos internacionais são realizados no estádio da Super 
Liga da Vila.

Cultura e futebol vão de mãos dadas

A visita dos 21 membros da Selecção Comunitária de Futebol da Libéria  foi supervisionada por
funcionários da embaixada da Libéria. Moses Barclay, que é funcionário da embaixada da Libéria
na China há  oito anos, viu cenas festivas da liga cupom da betano {sp}s. "As pessoas aqui
adoram futebol e a atmosfera estava impressionante", diz  Barclay, acrescentando que esta foi a
cupom da betano primeira visita a Rongjiang e que espera que o amigável traga alegria tanto 
aos adeptos como aos turistas.
No dia anterior ao jogo, os liberianos visitaram a aldeia Dali Dong, cupom da betano Ronjiang,
para vivenciar  a cultura étnica local e cantaram canções com os aldeões. "Foi a primeira vez que
experimentei a cultura Dong e  foi especial. As pessoas da aldeia foram amigáveis e fiquei
profundamente comovido", diz Godrich Samwely, um jovem estudante universitário,
acrescentando  que, se tivesse oportunidade, gostaria de visitar Rongjiang novamente.

Uma jornada de futebol e amizade

"Esta foi uma jornada de futebol e  amizade", diz Jose Jacobs, que joga futebol há mais de 20
anos. Rongjiang é o lar de uma riqueza de  culturas étnicas e a equipe espera melhorar o
intercâmbio e a compreensão mútua através do futebol, acrescentou Jacobs.

A Super Liga  da Vila expande-se para África

Esta não foi a primeira vez que uma equipe liberiana contactou a liga. Wang Yongjie, chefe  do
departamento de comunicação de novas mídias da Super Liga da Vila, diz que cupom da betano
março e abril, a liga  foi replicada e promovida cupom da betano Parakou, no Benin, e na Cidade
do Cabo, na África do Sul, como um novo  modelo de integração e desenvolvimento do futebol e
a cultura dos grupos étnicos.
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