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Nicolas Maduro acusado de fraude en elei¢cOes presidenciais
no Venezuela

N&o é novidade Nicolas Maduro ser acusado de tentar roubar uma elei¢édo presidencial — os EUA
descreveram crypto casino online reivindicag¢éo de vitoria nas eleicées de 2024 como um
"insulto a democracia” — mas as evidéncias para tais acusac¢des nunca foram tdo abrumadoras.

Andlises realizadas pela oposi¢cdo, académicos e organizacdes de midia ofereceram fortes
evidéncias para sugerir que o presidente venezuelano perdeu — por uma margem esmagadora —
para o principal candidato da oposicdo, o ex-diplomata Edmundo Gonzélez.

Um ndamero de paises ja reconheceu a vitéria de Gonzalez e mesmo paises com governos de
esquerda anteriormente vistos como simpaticos a Maduro (como Brasil, Colémbia e México)

exigem provas de crypto casino online suposta vitéria — algo que ele prometeu mas parece
cada vez mais improvavel de fornecer.

Pelo menos por enquanto, o atual ocupante do cargo continua no poder, tendo realizado o que
um especialista descreveu como "a maior fraude eleitoral na histéria da América Latina".

Observadores independentes concordam que essa eleicdo nunca seria justa e livre.

Desde o inicio, o processo eleitoral foi atormentado por irregularidades, de acordo com a ONG
venezuelana Transparencia Electoral.

A lista inclui bloquear candidatos de concorrer — como a lider da oposi¢cdo Maria Corina Machado,
gue foi entdo substituida por Gonzalez — e tornar praticamente impossivel para milhdes de
venezuelanos que vivem no exterior votarem.

Durante a campanha, varios membros da oposi¢cédo foram presos e observadores internacionais
foram bloqueados ou desconvidados de monitorar a votacao.

Em dia de votacao, alguns eleitores descobriram que os locais de votacdo haviam sido movidos
sem aviso prévio — as vezes para estados vizinhos — enquanto crypto casino online bairros
historicamente chavistas, havia relatos de locais de votacdo mantidos abertos longo apds o
horario de encerramento oficial.

Apds anos de declinio econbmico e uma crise humanitaria sem precedentes que desencorajou
cerca de 8 milhdes de venezuelanos a deixarem o pais, as pesquisas de opinidao indicavam uma
forte lideranca para Gonzalez.

Javier Corrales, professor de ciéncia politica na College of Amherst e autor de Autocracy Rising:
How Venezuela Transitioned to Authoritarianism, disse que parecia claro que a oposicao
alcancgou a "mais impressionante vitéria eleitoral na histéria do chavismo e, de fato, uma das mais
impressionantes vitérias na América Latina".

Mas desta vez, a oposicao se preparou para a fraude que viria.

"Todo mundo sabia que a ultima reserva de Maduro poderia ser recusar-se a reconhecer 0s
resultados e reivindicar algumas figuras falsas. Entéo, a oposi¢ao projetou um sistema para
garantir que eles pudessem ter prova de como o voto ocorreu”, disse Corrales.

Aproximadamente quatro horas apoés o fim da votacdo, o Conselho Nacional Eleitoral controlado
pelo governo declarou vitdria para Maduro, finalmente dizendo que o lider forte ganhou quase
52% dos votos crypto casino online relagéo aos 43% de Gonzélez.

Mas milhares de voluntarios da oposicdo conseguiram coletar cerca de 80% dos totais de
votacdo das estacdes de votacao,

A menopausa: conscientizagao sobre os sintomas e formas



de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientizacdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas crypto casino online relagéo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestao de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢cao certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apos a Ultima menstruacao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormonio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 0ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras crypto casino
online trajetéria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora
crypto casino online farmacoepidemiologia e seguranca medicamentosa na University College
London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere que vocé esta faltando crypto casino online algo quando vocé atinge a
menopausa, o que &, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de
cada mulher com atero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido"”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH crypto casino online vez de
THM.
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