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A menopausa: conscientização sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos está sendo alterada

Quando se trata de menopausa,  a conscientização sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos está sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram  uma mudança de imagem
está a terapia de reposição hormonal (TRH).
Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas criar roleta virtual  relação a esses
medicamentos devido a preocupações com um aumento do risco de câncer de mama, eles têm
se tornado  um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus benefícios para a gestão de sintomas, desde a  baixa mood para os sobresaltos.
Então, o que é TRH? Quales benefícios podem ela trazer? E é a opção  certa para você?

O que é TRH?

A menopausa é frequentemente definida como começando 12 meses  após a última menstruação
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estágio transitório antes disso, que pode
durar vários  anos.
Durante a perimenopausa, os níveis de um hormônio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados à  menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os níveis de outro hormônio - progesterona - também declinam.
A TRH  aumenta os níveis desses hormônios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter  a força muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
óssea que pode surgir à medida que os níveis de  oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os níveis de oestrogeno, a perda óssea pode ser previnida, reduzindo o  risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saúde e Assistência,  cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estão atualmente sob prescrição de TRH, com as  figuras criar roleta
virtual trajetória ascendente.
Não a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora  criar
roleta virtual farmacoepidemiologia e segurança medicamentosa na University College London,
preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).
"A 'reposição'  sugere que você está faltando criar roleta virtual algo quando você atinge a
menopausa, o que é, é claro, não verdade. A  menopausa é uma transição natural na vida de
cada mulher com útero. Portanto, se você perder its oestrogeno, isso é  uma parte natural da
vida, e não precisa ser substituído", diz Brauer.
No entanto, para facilitar a clareza, este  artigo usará o termo TRH criar roleta virtual vez de
THM.
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No hay duda de que pocas cosas en los deportes profesionales han sido tan seguras como Caitlin
Clark 1 siendo seleccionada como la No. 1 en general en el Draft de la WNBA de 2024.
La exestrella de los Hawkeyes 1 de Iowa - ahora la mejor anotadora de todos los tiempos en
laDivisión I de la NCAA en baloncesto masculino 1 y femenino y récord femenino en puntos
anotados en una sola temporada - comenzará su carrera profesional con los Indiana 1 Fever.
"Estoy deseando comenzar mi carrera profesional y llevar mi capacidad de asistencia a los
Fever", dijo Clark. "Creo que es 1 una parte de mi juego que a veces se pasa por alto".

Áliyah Boston: Una Nueva Compañera de Juego

Clark está especialmente 1 emocionada por la oportunidad de jugar junto a la ala-pívot de los
Fever, Aliyah Boston, nombrada Novata del Año de 1 la WNBA 2024 y elegida como número 1 en
el Draft en 2024.
"No creo que la gente se dé cuenta 1 de todo lo que puedo hacer en el juego", dijo Clark. "Es
genial decir que soy la jugadora que mete 1 canastas, pero realmente me encanta el juego de
pases y tengo la suerte de ir a una organización que tiene, 1 en mi opinión, a una de las mejores
pívots del mundo en Aliyah Boston".

Una Llegada Descrita como "Insólita"

Clark describe los 1 últimos días como "insólitos", ya que solo pudo pasar dos días en casa,
donde disfrutó de una comida casera de 1 su madre, antes de partir hacia Los Ángeles y luego a
Nueva York para el draft.
"Creo que la cosa más 1 importante es que soy increíblemente afortunada de estar en este
momento y en estas oportunidades y experiencias", dijo Clark. "Ya 1 sabes, no todos los días la
gente tiene estas oportunidades".
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