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Jakob Ingebrigtsen estabelece novo recorde mundial nos
3.000 metros

O noruegués Jakob Ingebrigtsen bateu o recorde mundial de 3.000 metros crash casino online
mais de trés segundos na reunido da Diamond League crash casino online Silesia, crash
casino online Chorzow, Pol6nia.

Ingebrigtsen completou a prova crash casino online 7min 17.55sec, superando a marca de
7min 20.67sec estabelecida por Daniel Komen, do Quénia, crash casino online 1996 crash
casino online Rieti, Italia.

O melhor tempo anterior de Ingebrigtsen nesta distancia foi crash casino online setembro do
ano passado, quando ele ficou quase trés segundos mais lento que a marca de Komen.

O atleta de 23 anos ficou crash casino online choque quando cruzou a linha de chegada e
olhou para o seu tempo. Ingebrigtsen recebeu um cheque de R$50.000 e posou com ele na
frente do relégio.

"Especial, incrivel. Eu esperava desafiar o recorde mundial aqui, mas com base crash casino
online meus treinamentos, nunca posso prever exatamente o tipo de tempo que sou capaz",
disse ele. "Nunca imaginei que pudesse correr 7:17, no entanto."”

Ingebrigtsen terminou a frente de um trio de etiopes, com o medalhista de prata dos 10.000
metros nos Jogos Olimpicos de Paris, Berihu Aregawi, crash casino online segundo lugar com
um recorde pessoal e o terceiro tempo mais rapido da historia (7:21.28). Yomif Kejelcha ficou
crash casino online terceiro lugar.

Ha trés dias, o noruegués exatou uma pequena medida de revanche sobre o americano Cole
Hocker ao vencer a prova masculina dos 1500 metros crash casino online Lausanne crash
casino online 3min 27.83sec, duas semanas apés Hocker surpreender o campo olimpico para
conquistar o ouro crash casino online Paris.

Entrada da Segunda Semana do Julgamento de Donald
Trump por Pagamento Induzido ao Siléncio

A segunda semana do julgamento de Donald Trump por pagamento induzido ao siléncio esta
comecando, e os jurados serdo encorajados a se concentrar no depoimento de seu ex-chefe de
operacodes, o advogado desbarrado Michael Cohen.



Cohen, que atuou como advogado pessoal de Trump por 12 anos até 2024, esta atuando como
testemunha do promotor distrital de Nova York, Alvin Bragg. O caso pode girar crash casino
online torno do testemunho de Cohen sobre os pagamentos solicitados por duas mulheres, a
estrela pornd Stormy Daniels e a Playmate Karen McDougal, e como esses pagamentos foram
feitos e supostamente disfarcados, conforme os promotores alegam, crash casino online
violacdo das leis contabilisticas e de campanha politica.

Outro advogado desbarrado, Michael Avenatti, também sera mencionado no depoimento de
Cohen, uma vez que anteriormente representou Clifford e McDougal na transacao. Avenatti esta
cumprindo uma pena de cinco anos apoés ser condenado por roubar R$297.000 crash casino
online direitos autoriais de Daniels, defraudar R$20m da Nike e obstruir o IRS.

Avenatti disse crash casino online 2024 que escolheu representar Daniels porque ela era uma
causa perdida e porque ninguém mais o faria.

"Ninguém poderia ter previsto 0 sucesso que tivemos e a notoriedade que se seguiu”, disse ele
na época.

Advogados Desbarrados Buscam Redencéo crash casino online Meio ao
Julgamento de Trump

Enquanto Trump tenta evitar ser encontrado culpado pelossupostos pagamentos a Daniels e
McDougal, Cohen e Avenatti estdo procurando redencao publica e, potencialmente, um indulto
presidencial.

Mas foi um longo caminho até aqui. Avenatti, que era um critico ferrenho de Trump e chegou a
pensar crash casino online se candidatar a indicacao presidencial democrata, agora descreve
0S quatro casos criminais separados contra Trump como "absoluto exagero" e disse que esta
disposto a testemunhar pela defesa no caso atual.

Avenatti disse ao Fox News Digital na semana passada que "um grupo de individuos" decidiu
gue "eles ndo querem deixar isso a ‘o0 homem comum™ para decidir o proximo presidente.

"Certamente vejo [Trump] como uma vitima do sistema, e é algo que nunca pensaria que diria",
disse ele.

Ha especulacdo da midia de que Avenatti apenas esta buscando a chance de um indulto
presidencial se Trump voltar a Casa Branca crash casino online novembro.

Quanto a Cohen, ele alegou ser um homem diferente crash casino online depoimento no
congresso, entrevistas na TV, dois livros, um podcast e depoimento judicial (0 que um juiz disse
ser perjurio).

"Sou o canario no poco para milhdes de americanos cativados por Trump", disse Cohen crash
casino online seu podcast, Mea Culpa. Ele disse que espera que falar abertamente sirva como
"um caminho para reparar algumas das muitas moredas que cometi a servico dele".

Assim como Avenatti, Cohen também é um ex-preso, tendo pago penalidades ap6s se declarar
culpado de oito acusacgdes de evasao fiscal e violagcdes de financiamento de campanha —
incluindo um pagamento de R$100.000 recebido a titulo de venda de uma propriedade na
Flérida, R$30.000 crash casino online lucros obtidos com a venda de uma bolsa Hermés Birkin,
mais de R$200.000 crash casino online rendimentos obtidos com uma empresa de assisténcia
a idosos, e falhando crash casino online declarar mais de R$4m de receitas de um esquema de
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