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E agora, depois de um começo constante o fenômeno da aptidão física que é HYROX finalmente
encontrou seu passo.
HYROX é  uma corrida de fitness funcional que envolve um oito quilômetros (quase cinco milhas)
executado intercalado com 8 estações. Cada estação  exige participantes para realizarem outro
exercício – SkiErg, empurrão trenó sled pull e salto largo burpee; remo do agricultor carry  and
learnbag lunge & the temed mural boles!
Os competidores são capazes de competir crash blaze como funciona equipes, pares ou por si
mesmos.  Não importa a idade e capacidade do formato da corrida permanece o mesmo - sendo
que apenas os diferentes pesos  usados nas estações diferem entre as duas categorias:

Andy Murray busca "un cierre" en su carrera mientras se
apresura a estar listo para Wimbledon

Andy Murray está buscando "un  cierre" en su carrera mientras se apresura a estar listo para una
última aparición en Wimbledon antes de retirarse del  tenis profesional.
"No creo que haya una cosa en particular en la que esté esperando", dijo Murray durante su
conferencia de  prensa previa al torneo del domingo. "Cuando llegue al final, no sé, tal vez un
cierre. Solo quiero tener la  oportunidad de jugar una vez más allí, espero, en la cancha central y
no sé, sentir ese cosquilleo".

Regreso y preparación

Después  de una carrera ilustre que lo ha visto ascender al No. 1 y ganar tres títulos importantes,
Murray ha dicho  repetidamente que no tiene la intención de extender su carrera más allá de este
verano después de resultados decrecientes y  numerosas luchas físicas. El escocés de 37 años
también ha sido seleccionado en el equipo olímpico de Gran Bretaña, que  actualmente es el
último torneo para el que está programado competir.
Las esperanzas de unos últimos meses tranquilos y agradables se  vieron frustradas 11 días
antes del inicio de Wimbledon cuando Murray se sometió a una cirugía de espalda para eliminar 
un quiste espinal después de retirarse de su partido de segunda ronda en Queen's. Aunque el
escocés le dijeron expertos  que estaría fuera de 6 a 12 semanas, lo que lo dejaría fuera de
Wimbledon, Murray ha estado determinado a  hacer todo lo posible para estar listo para competir
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en individuales allí.

Progreso y decisión

Aunque Murray parece haber logrado un progreso  significativo, el tiempo no está de su lado. Dijo
que tomará una decisión sobre su participación el lunes por la  noche, con su partido de primera
ronda contra Tomas Machac de la República Checa programado para el martes.
"Mejora cada día",  dijo Murray. "Como dije hace unos días, quiero darle todas las oportunidades
que pueda. Voy a jugar otro set mañana.  Voy a hacer algunas pruebas físicas por la mañana
para ver más o menos dónde estoy desde el punto de  vista físico. Entonces, probablemente
tomaré una decisión mañana por la noche después de eso".

Dobles y éxitos en Wimbledon

Murray también ha  recibido un comodín con su hermano, Jamie, para competir en el cuadro de
dobles masculinos y parece tener muchas más  posibilidades de jugar y ser competitivo en ese
formato menos exigente físicamente. Sin embargo, está desesperado por competir en individuales
 una vez más. Murray ha ganado dos de sus tres títulos importantes en Wimbledon; se convirtió
en el primer hombre  británico en 77 años en ganar el individual masculino en 2013 antes de
ganar su segundo título en 2024.
"¿Qué estoy  buscando obtener de eso? Bueno, la oportunidad de jugar aquí de nuevo", dijo
Murray. "Por última vez. Esa es más  o menos la cuestión. Este es un lugar que obviamente me
ha sido realmente bueno a lo largo de los  años".
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