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Tomar un multivitaminico diario no ayuda a que las
personas vivan mas tiempo y podria aumentar el riesgo de
muerte prematura, segun un gran estudio

Un analisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontro
gue el uso diario de multivitaminicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las personas que consumieron diariamente multivitaminicos tenian un
levemente mayor riesgo de muerte durante el periodo de estudio en comparacion con los no
usuarios, lo que llevo a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitaminicos para mejorar la longevidad no esta apoyado".

En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitaminicos o suplementos dietéticos al
menos una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en mas de medio
billon de libras esterlinas anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de ddlares al afio. En los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitaminicos en la esperanza de prevenir enfermedades.

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los multivitaminicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cancer,
por ejemplo, los suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmén
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos carecen de ingredientes
importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitaminicos, puede provocar
sobrecarga de hierro y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus colegas del Instituto Nacional del Cancer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitaminicos. Los registros abarcaron a 390.124



adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante mas de 20 afios.

El estudio no encontré evidencia de que los multivitaminicos diarios redujeran el riesgo de muerte
y report6 en cambio un riesgo de muerte un 4% mas alto entre los usuarios en los primeros afos
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los dafios que los multivitaminicos
pueden causar 0 a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitaminicos cuando
desarrollan una enfermedad grave.

El Dr. Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el estudio, dijo que las vitaminas son utiles en
casos especificos. Historicamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneracion
macular relacionada con la edad, una afeccidon que puede causar una grave pérdida de la vision.

A pesar de que las vitaminas pueden ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtié que los multivitaminicos "sobreprometen y subentreg

Ebrahim Raisi, Ex-Presidente de Iran, Fallece en un
Accidente de Helicoptero

Ebrahim Raisi, ex-presidente de Irdn y uno de los principales aspirantes a suceder al lider
supremo de la nacién, murié el domingo en un accidente de helicoptero. Tenia 63 afos.

Raisi, clérigo musulman chiita conservador que participé en algunas de las mas brutales medidas
represivas contra opositores a la Republica Islamica, era un protegido del lider supremo de Iran,
el ayatola Ali Jamenei, y un devoto defensor del régimen religioso en el pais.

La presidencia de Raisi estuvo marcada por dos acontecimientos importantes: el levantamiento
nacional de 2024, liderado por mujeres y nifias, que exigia el fin del dominio de la Republica
Islamica y el brutal aplastamiento de ese movimiento por parte del gobierno; y la actual guerra de
Medio Oriente con Israel, con el que tenia un largo historial de ataques clandestinos.

Un Protegido del Lider Supremo

Como presidente segun el sistema politico irani, Raisi no establecio la politica nuclear o regional
del pais. Pero heredd un gobierno que no dejaba de ampliar su influencia regional a traves de
una red de milicias aliadas y un programa nuclear que avanzaba rapidamente hacia niveles de
enriquecimiento de uranio apto para armamento tras la salida de Estados Unidos de un acuerdo
nuclear.

Raisi respaldaba y apoyaba ambas politicas y las consideraba esenciales para que Iran
mantuviera su influencia en la regién y ejerciera presion sobre Occidente.

Una Vida Dedicada a la Politica

Su muerte ocurrié cuando una guerra en la sombra que llevaba afios se convirtio en una
confrontacion directa a raiz del ataque militar de Israel contra Gaza en represalia por los
atentados del 7 de octubre de Hamas contra Israel.

Raisi nacio en la ciudad nororiental de Mashhad, en una familia de clérigos, y estudio en el
famoso seminario de Qom antes de participar, con 18 afios, en la revolucion islamica de 1979,
gue derroco al sha de Iran. Solo dos afios después, Raisi se convirtié en juez de la recién creada
Republica Islamica, iniciando un ascenso constante a la cima de la politica irani.

El Turbante Negro de los Clérigos

Al igual que Jamenei y su predecesor, el ayatola Ruhollah Jomeini, fundador de la revolucion



islamica, Raisi se puso el turbante negro de los clérigos, reservado a los sayyids, o personas
cuyo linaje se remonta al profeta Mahoma.
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