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Experiencia en una clase introductoria de burlesque: "Desde
que inventamos la ropa, hemos estado buscando formas
sexys de quitárnosla"

"Desde que  inventamos la ropa, hemos estado buscando formas sexys de quitárnosla," dice
Evana De Lune. Es domingo por la mañana y  alrededor de 20 de nosotros nos hemos levantado
temprano para la clase introductoria de burlesque de De Lune.
Todos estamos aquí  por diferentes razones. Unas pocas mujeres de mediana edad quieren salir
de su zona de confort y redescubrir quiénes son.  "Solo quiero reclamar mi confianza de nuevo
como mujer porque realmente la he perdido", dice una. Una mujer de mediana  edad se inspiró en
la película Burlesque de Christina Aguilera y una principiante bailarina de pole dance quiere
aprender qué  hacer con sus manos.

Aprender a ser seguro y sexy

Y estoy aquí porque la idea de bailar de manera atrevida es  aterradora para alguien como yo,
que es tan malo en el baile regular que un amigo una vez dijo, riendo:  "Eso fue tan gracioso
cómo estabas en la pista de baile burlándote de la gente que no puede bailar". Pero  yo solo...
bailaba. ¿Qué tan bien podría alguien como yo hacer el hoochie coochie, o lo que De Lune llama, 
con un guiño en el ojo, "baile de vagina prostituta"?
Jennifer Wong (centro) se ríe mientras asiste  a su primera clase de burlesque.melhor site bet
Comenzamos con cómo nos parábamos. "Vamos a pensar en 'tetas a Jesús',"  dice De Lune,
haciendo que toda la habitación se ría. "Hombros atrás, barbilla arriba, toma un respiro. Mantente
fuerte y  erguida".
En tacones, De Lune gira el pie izquierdo, deja caer el tobillo derecho, dobla la cintura. Ella es
instantáneamente imponente  y desborda gracia. Yo estoy de pie en calcetines y la imito. Parezco
que necesito ir al baño.
"Parezco que estoy en una estación de tren tratando de empujar un torniquete para
moverme".melhor site bet
Traemos los  brazos, mejores para absorber el poder de las afirmaciones. "Es tan fácil ser tan
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glamorosa!" dice De Lune, exagerando. Repetimos  después de ella, riendo, mujeres en shorts y
tops cortos, leggings y camisetas.
"Mis pezones son tan caros!" declara De Lune.  "Eso es por qué los cubro! En estos pequeños
sombreros.
"Nunca podrías pagarme! Mírame. ¡Soy tan, tan sexy! ¡Siento que estoy  perdiendo dinero solo
por estar aquí
"Mis pezones son tan caros!" declara la instructora de burlesque Evana  De Lune.melhor site bet
Sus afirmaciones con tono irónico hacen su trabajo para romper el hielo. Porque pronto
estaremos empujando.  "Algunas personas se sienten un poco tímidas al empujar," dice De Lune.
"Quiero que empujen con la fuerza que podrían  matar a un hombre con su pelvis. Empújense
como si realmente lo significaran". Miro a mi alrededor y veo algunas  acciones intensas:
definitivamente algunos asesinatos en la pista de baile. En comparación, parezco que estoy en
una estación de tren  tratando de empujar un torniquete para moverme.
"Mis pezones son tan caros!" declara la instructora de burlesque  Evana De Lune.melhor site bet
Después del empuje, viene el frotamiento. Es parte del despeluque de guante, donde quitamos el 
guante de una manera sugestiva. Cada uno de nosotros selecciona un par de la colección de
guantes negros y rojos  de De Lune. Copio su movimiento y deslizo mis dedos uno a uno en la
entrada del guante izquierdo. "Siempre  se siente mejor con dos," bromea De Lune. "Y luego llega
un punto en el que puedes tomar tres".
Quitándome los guantes... tan pronto como pueda quitármelos.melhor site bet
Entonces poco a poco saco el guante de  mi mano. Cuando De Lune lo lanza coquetamente, solo
una cosa... viene... a la mente. Está claro por qué fue  votada como la mejor artista de burlesque
en los premios Australian Adult Industry Choice. Yo, por otro lado, con mis  guantes rojos
brillantes, parezco estar en Play School demostrando cómo lavar los platos.
De Lune demuestra cómo  lanzar su guante coquetamente.melhor site bet
A pesar de mis esfuerzos que son burlesque-escos a lo sumo, la clase de  90 minutos es, con
mucho, la más divertida que he tenido un domingo por la mañana en mucho tiempo. Y  no se trata
solo de dominar una rutina de dos y medio minutos de vaquero. Mover el bote y rechinar  es
caliente, pero tanto de sentirse sexy es psicológico: cómo nos sentimos sobre nosotros mismos.
En casa esa noche encuentro que  estoy bailando con Rihanna. Todavía no he matado a un
hombre con mi pelvis, pero es un comienzo.

Província de Hainan, China, como ganhar 200 reais bet365
alerta máxima diante do tufão Yagi

A província insular de Hainan, no sul da China, elevou 9 como ganhar 200 reais bet365 resposta
de emergência ao tufão Yagi para o nível máximo, de acordo com a autoridade provincial de
gestão de 9 desastres.

Detalhes do tufão Yagi

O Yagi é o 11º tufão do ano.●

Transformou-se como ganhar 200 reais bet365 um super tufão de nível 17, com ventos 9 de
até 209 km por hora.

●

Está avançando como ganhar 200 reais bet365 direção a Hainan.●

Previsão de impacto na costa na tarde de sexta-feira.●

Medidas de 9 prevenção e evacuação
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Mais de 78 mil pescadores e trabalhadores do mar como ganhar 200 reais bet365 Hainan
interromperam suas operações e foram evacuados.

●

Espera-se que 9 cerca de 240 mil pessoas como ganhar 200 reais bet365 Wenchang sejam
realocadas.

●

Serviços públicos e pontos turísticos como ganhar 200 reais bet365 Hainan foram
suspensos.

●

Transporte aéreo, ferroviário e 9 rodoviário serão afetados.●

Preparativos de emergência

Mais de 100 barcos e embarcações, 37 caminhões de bombeiros, 11 aeronaves de resgate e
293 9 bombeiros e pessoal de resgate foram mobilizados.

●

A autoridade provincial de gestão de desastres está como ganhar 200 reais bet365 alerta
máxima.

●

Outras províncias afetadas

O Comando 9 Nacional de Prevenção e Combate às Inundações e Secas elevou como
ganhar 200 reais bet365 resposta de emergência para prevenção de inundações e tufões 9
no nível III na Província de Guangdong.

●

Zhuhai, uma cidade litorânea de Guangdong, suspendeu as aulas nesta quinta-feira.●
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