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Aceleracao subita do envelhecimento: duas grandes ondas
na meia-idade e no inicio dos 60

Se vocé notou uma acumulacado subita de 4 rugas, dores e dores ou uma sensacao geral de ter
envelhecido a noite, podera haver uma explicacao cientifica. Pesquisas sugerem 4 que, como
fazer cash out na betano vez de ser um processo lento e constante, o envelhecimento ocorre
como fazer cash out na betano pelo menos duas aceleracoes.

O estudo, que 4 acompanhou milhares de moléculas diferentes como fazer cash out na betano
pessoas de 25 a 75 anos, detectou duas ondas importantes de alteracdes relacionadas a 4 idade
por volta dos 44 e novamente por volta dos 60. As descobertas poderiam explicar por que picos
como fazer cash out na betano determinados 4 problemas de saude, como problemas
musculoesqueléticos e doencas cardiovasculares, ocorrem como fazer cash out na betano
certas idades.

"N&o estamos apenas mudando gradualmente ao longo do 4 tempo. Ha
algumas mudancas realmente draméaticas"

disse o prof. Michael Snyder, geneticista e diretor do Centro de Gendmica e Medicina
Personalizada 4 da Universidade de Stanford e autor sénior do estudo.

O estudo acompanhou 108 voluntarios, que forneceram amostras de sangue e fezes 4 e swabs
da pele, da boca e do nariz a cada poucos meses por entre um e quase sete anos. 4 Os
pesquisadores avaliaram 135.000 moléculas diferentes (RNA, proteinas e metabolitos) e
micrébios (bactérias, virus e fungos que vivem no intestino 4 e na pele dos participantes).

"As mudancas mais significativas ocorrem na faixa etaria de meados dos 40 e
inicio dos 60, 4 independentemente do tipo de moléculas que vocé examina"

A primeira onda de mudancas incluiu moléculas ligadas a doenca cardiovascular e a 4
capacidade de metabolizar cafeina, alcool e lipideos. A segunda onda de mudancas incluiu
moléculas envolvidas na regulacéo imunolégica, metabolismo de 4 carboidratos e fungéo renal.
Moléculas ligadas ao envelhecimento da pele e do musculo mudaram como fazer cash out na
betano ambos os pontos no tempo. 4 Pesquisas anteriores sugeriram que um pico posterior de



envelhecimento pode ocorrer por volta dos 78 anos, mas o ultimo estudo 4 ndo pdde confirmar
ISSO porque os participantes mais velhos tinham 75 anos.

"Essas descobertas poderiam ajudar a direcionar intervencdes, como
aumentar 4 a atividade fisica durante periodos de perda muscular mais
rapida”

disseram os autores.

Chelsea vs Barcelona: En vivo el partido de vuelta de la
semifinal de la Champions League femenina

Los equipos ya estan en la cancha
El partido esta por comenzar en Stamford Bridge en Londres, Inglaterra.
Chelseay Barcelona buscan un lugar en la final

Chelsea gano el partido de ida 1-0 en Espafia, pero Barcelona tiene la calidad para dar vuelta al
resultado.

Posicién Jugadora

Arquera Hampton (Chelsea) / Cata Coll (Barcelona)

Defensa Lawrence, Carter, Buchanan, Charles (Chelsea) / Paredes, Paralluelo, Graham, Patri (B:
Centrocampista Cuthbert, Leupolz, Nusken, James (Chelsea) / Bonmati, Bronze, Rolfo, Walsh, Batlle, Ei
Delantera Kaneryd, Macario (Chelsea) / Batlle, Engen (Barcelona)

Los entrenadores estan listos

Emma Hayes de Chelsea y Jonatan Giraldez de Barcelona daran todo por llevar a sus equipos a
la final.
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