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Transações no valor de 980 milhões de yuans registradas na
Exposição Nacional do Livro

Fonte:
Xinhua

31.07.2024 13h27
Um total de 980  milhões de yuans (USR$ 135 milhões) como excluir conta na betnacional
transações foi concluída na 32ª Exposição Nacional do Livro, que terminou na segunda-feira, 
como excluir conta na betnacional Jinan, na Província de Shandong, leste da China.
A exposição do livro de 4 dias, com a participação de mais  de 1.700 editoras de todo o país,
apresentou mais de 810 mil publicações de vários tipos. Mais de 1.000 atividades  foram
realizadas durante o evento, atraindo 1,16 milhão de leitores.
Segue uma tabela com as publicações mais populares da exposição:
Tipo de  livro Quantidade vendida
Cultura tradicional chinesa 30.000 cópias
Tópicos quentes 25.000 cópias
Livros infantis 20.000 cópias

0 comentários
Significado de la comida reconfortante en diferentes
culturas

La comida reconfortante puede tener diferentes significados para cada persona, ya que está 
relacionada con la nutrición, la conveniencia, la nostalgia y la indulgencia. Algunos pueden
asociarlo con platos como macarrones con queso,  sopa de pollo con fideos, lentejas y arroz,
entre otros.
En nuestro nuevo libro, ofrecemos recetas que son reconfortantes y creativas,  familiares pero al
mismo tiempo novedosas. Cada uno de nosotros, los autores, tiene una historia personal y
cultural que contar,  y nuestras recetas reflejan eso. La comida reconfortante también está
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vinculada a la inmigración, ya que cuando nos mudamos a  un nuevo lugar, adoptamos y
preservamos las culturas y cocinas de nuestro hogar y del lugar al que hemos emigrado.

Definiciones  personales de comfort food

Para mí, la comida reconfortante es aquella que puede ser nostálgica y novedosa al mismo
tiempo. Puede  tratarse de un plato que recuerde mi infancia, como los spatzle alemanes, o una
receta reinventada, como mis fideos de  té verde. La comida reconfortante también puede ser una
salsa o condimento, como el zhoug o el nuoc cham, que  acompañe a otros platos y nos haga
sentir en casa.
Otros pueden definir la comida reconfortante como aquella que tenga un  cierto tipo de alimento,
como la sopa o los tubérculos. También puede estar relacionada con la situación en la que  se
come, ya sea en compañía de amigos o en soledad. La comida reconfortante también está
vinculada a los sentidos,  ya que los olores, sabores y texturas pueden desencadenar recuerdos y
emociones positivas.

Comida reconfortante y etiquetas

No creo que la comida  reconfortante deba etiquetarse como "naughty" o un "placer culposo". La
comida reconfortante no siempre es poco saludable o indulgente. Al  contrario, puede ser una
forma de nutrirnos y cuidarnos, especialmente en momentos de estrés o necesidad. La comida
reconfortante también  puede ser una forma de mostrar afecto y cariño hacia los demás.

Recetas reconfortantes

Espero que estas definiciones y reflexiones sobre la  comida reconfortante inspiren a probar y
crear tus propias recetas. A continuación, se incluyen ocho recetas de nuestro libro "Ottolenghi 
Comfort" que esperamos te brinden consuelo y satisfacción.
Para obtener más información sobre el libro "Ottolenghi Comfort" y apoyar al Guardian  y
Observer, visita ip poker.
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