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Ciência Semanal: Viver uma velhice divertida e sem medo

Desde sempre, os humanos estão fascinados {k0} permanecer jovens e temem o 
envelhecimento. No entanto, hoje a ciência está começando a alcançar essa obsessão. A
longevidade tornou-se um assunto quente, desde laboratórios  universitários até startups do Vale
do Silício. Neste episódio final de uma mini-série especial de três partes do Science Weekly 
sobre o envelhecimento, Ian Sample conhece a Dra. Rachel Broudy, diretora médica do Pioneer
Valley Hospice e líder da faculdade  de cuidados com idosos do Ariadne Labs, para descobrir
como podemos parar de temer nossa velhice e, possivelmente, torná-la divertida.
Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber

O medo da velhice e como superá-lo

A velhice sempre foi um tópico  que gerou medo e incerteza. No entanto, a Dra. Broudy acredita
que é possível mudar essa percepção e tornar a  velhice uma fase divertida e enriquecedora da
vida. Ela trabalha no Pioneer Valley Hospice e no Ariadne Labs, onde lidera  o cuidado com
idosos, e tem como objetivo ajudar as pessoas a viverem {k0} velhice de maneira positiva.

Cuidados com idosos  e {k0} importância

Com a população mundial envelhecendo rapidamente, é cada vez mais importante nos
preparamos para fornecer cuidados adequados aos  idosos. A Dra. Broudy trabalha {k0} estreita
colaboração com profissionais de saúde e familiares para garantir que os idosos recebam  o
apoio e os cuidados de que precisam.

Tendências na longevidade

A ciência está avançando rapidamente no campo da longevidade, e startups  no Vale do Silício
estão investindo pesadamente nessa área. Desde pesquisas sobre terapias regenerativas até o
desenvolvimento de tecnologias para  ajudar as pessoas a viverem mais tempo, as perspectivas
para o futuro são promissoras.
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