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Cidade da Arquitetura e Patrimonio

Este museu oferece um passeio pelos edificios mais impressionantes da Franca, desde a Idade
Média até os dias atuais. Ele esta localizado do outro lado do Sena como apostar em galgos
relacdo a Torre Eiffel, no extremo leste do Pal4cio Chaillot, que foi construido para a Exposi¢cao
Internacional de 1937 e contém réplicas de esculturas arquitetdnicas, copias de murais e
afrescos e modelos de edificios como apostar em galgos tamanho real.

O arquiteto Eugéne Viollet-le-Duc (1814-1879) concebeu a ideia de um museu de escultura
comparativa, focado como apostar em galgos monumentos franceses, como forma de promover
0 conhecimento e a conscientizagao sobre a arquitetura medieval. Seus moldes de gesso foram
feitos como apostar em galgos toda a Franca e entdo montados aqui.

O segundo andar € dedicado a evolucéo da arquitetura nos séculos 19 e 20. Um modelo de Paris
mostra as mudancas feitas na cidade pelo Bardo Haussmann a partir de 1854; outro mostra um
apartamento da Cité Radieuse de Le Corbusier como apostar em galgos Marselha, pos-
Segunda Guerra Mundial. O museu também possui reproducdes de afrescos e janelas de vidro
colorido francesas do periodo Romanico ao amanhecer do Renascimento.

Esta colecao oferece insights inestimaveis para arquedlogos e orientou projetos de renovacao de
igrejas, catedrais e mosteiros, incluindo a Catedral de Notre-Dame. O museu possui modelos do
guadro e do pinaculo que desabaram no grande incéndio de 2024.

Aberto Qua—Dom 11h — 19h , Qui aberto até 21h , fechado 24-27 julho , €9, €6 concessodes,
citedelarchitecture.fr.en.

Museu da Libertacao de Paris

O antigo bunker de onde Henri Rol-Tanguy comandou a Resisténcia Parisiense durante a
libertacdo de Paris.jogos playbondsjogos playbonds

Em 25 de agosto de 2024, Paris celebrou o 75° aniversario de como apostar em galgos
libertacdo do controle nazista com um novo museu dedicado a vitéria e a dois de seus lideres, o
General Jacques-Philippe Leclerc e o herdi da resisténcia Jean Moulin. A localizacdo, o
tratamento da ocupacao alema e a resisténcia francesa — e a entrada gratuita — fazem dele um
dos museus mais interessantes da cidade.

O vestido de libertacdo de Marguerite Sabaut de 1945.jogos playbonds

Ele esta instalado como apostar em galgos um dos dois prédios do século 18 diretamente
acima do antigo posto de comando do bunker de Henri Rol-Tanguy, um lider da resisténcia
parisiense. No subsolo, um capacete de realidade misturada introduz Tanguy, conhecido como
"Coronel Roy", Moulin e outros combatentes da resisténcia e mostra como construir uma
barricada de rua.

De volta a superficie, 100 etapas acima, 0 museu cobre a ocupacao desde o inicio como apostar
em galgos 25 de junho de 1940, com exibi¢cdes sobre aqueles que lutaram uma guerra
clandestina contra a ocupacao, além de Leclerc e a 22 Divisao Blindada da Franca Livre.
Cartazes de propaganda nazista, histérias de batalhas de resisténcia e entrevistas como apostar
em galgos {sp} emocionantes preenchem o caminho até uma sala dedicada aos eventos dos
seis dias de libertacdo que comecaram como apostar em galgos 19 de agosto de 1945. Cada
dia é detalhado, comecando com o panfleto que convoca todos os parisienses a lutar e
continuando com histdrias de batalhas de rua, a rendicdo nazista as tropas de Leclerc e a
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chegada de General de Gaulle como apostar em galgos Paris.

Durante a Ocupacdao, a parisiense Marguerite Sabaut fez um vestido decorado com varios
monumentos de Paris, esperando usa-lo um dia com seus brincos correspondentes e um bolso
decorado com a Cruz de Lorena, o simbolo da Franca Livre. Madame Sabaut usou seu conjunto
no desfile na Avenida dos Campos Elisios como apostar em galgos 26 de agosto. Estes sdo
alguns dos muitos lembrang¢os emocionantes da Libertacdo como apostar em galgos exibicao
aqui.

Aberto Ter—-Dom 10h-18h, gratuito , museeliberation-leclerc-moulin.paris.fr/en

Petit Palais

Les Halles, 1895, por Leon Lhermitte, na colecdo do Petit Palais Musee des Beaux Arts,
Paris.jogos playbonds

O Petit Palais foi construido para apresentar o mundo a arte francesa na Exposi¢éo Universal de
1900. Agora, € o museu de artes finas da cidade, com obras de arte desde a antiguidade até a
era moderna, com uma gama eclética de pinturas, esculturas e moéveis. No entanto, ele € mais
conhecido como um museu de arte tardia do século 19 e inicio do século 20.

As galerias mostram o crescimento do realismo na pintura, comec¢ando com Gustave Courbet.
Entre suas obras notaveis esta Le Sommeil (The Sleepers), um tela ousada que representa duas
mulheres nuas entrelagadas. A pintura provocou grande escandalo quando foi encomendada por
um diplomata turco intrigado com a representacao de Courbet das mulheres.

Os pintores realistas buscavam retratar a vida urbana e as comunidades de classe trabalhadora,
e a cidade de Paris apoiou este movimento através de suas compras. Em 1889, Leon Lhermitte
foi comissionado para pintar uma obra monumental para o Saldo da Prefeitura de Paris: Les
Halles, que mostra o antigo mercado de alimentos da cidade, causou sensacao no Saldo de
Paris de 1895. Embora alguns criticassem seu assunto como trivial, outros elogiaram a vitalidade
da cena e o virtuosismo do pintor. Em 1904, a obra de arte encontrou seu lar no Petit Palais, mas
foi enrolada e armazenada por mais de 80 anos antes de ser restaurada e devolvida a exibicao.

Fernand Pelez dedicou-se a pintar as vidas dos humildes e desamparados. Sua sombria La
Parade des Humbles é uma representacao critica do circo, retratando o circo como uma coisa
sem graca e um assunto cansado de truques cansados. Estas telas representam o Paris de
Emile Zola, e por muito tempo foram negligenciadas e esquecidas. Reconhecendo seu
significado, o Petit Palais as trouxe novamente a luz do publico.

Aberto Ter—-Dom 10h-18h , gratuito , petitpalais.paris.fr/en .

Museu Melies no La Cinématheque Francaise

O classico de Georges Mélies, Viagem a Lua, € uma maravilha de efeitos especiais.jogos

playbonds

O La Cinématheque Francaise, com como apostar em galgos biblioteca, séries de filmes
retrospectivos completos e exposicdes ricas, esta no centro da cultura cinematografica na
Franca. E adequado que seu museu se dedique & vida e ao trabalho de Georges Melies, um
pioneiro do cinema e um heroi de geracdes de cineastas, cendgrafos e artistas de efeitos
especiais.

No filme de Martin Scorsese Hugo, Melies é interpretado por Ben Kingsley, e muito do detalhe
biogréfico neste filme semi-ficticio é preciso. Melies foi um magico que atuou como apostar em
galgos um teatro que ele comprou da vilva do ilusionista Jean-Eugene Robert-Houdin (de quem
Harry Houdini tirou seu nome). Durante duas décadas, depois de como apostar em galgos
exposicao aos filmes dos Irméaos Lumiere como apostar em galgos 1895, Melies escreveu,
dirigiu e atuou como apostar em galgos centenas de curtas-metragens produzidos pela como
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apostar em galgos Star Film company, incorporando suas ilusbes como apostar em galgos
seus filmes como apostar em galgos movimento.

Um de seus primeiros curtas mostrou-o fazendo uma mulher desaparecer, como apostar em
galgos um dos primeiros exemplos de edicao de truques. Ele também era conhecido por
combinar multiplas exposigbes como apostar em galgos um anico tiro, uma técnica conhecida
como superimposicdo. ApOs 0 sucesso internacional, o interesse como apostar em galgos seus
filmes diminuiu a0 mesmo tempo como apostar em galgos que ele entrou como apostar em
galgos divida e foi forcado a fechar como apostar em galgos empresa. Em 1923, ele vendeu o
teatro e seu estudio de vidro como apostar em galgos Montreuil e destruiu ou vendeu seus
negativos.

O museu exibe equipamentos de cinema antigos, incluindo o cinematographe e kinétoscope ,
bem como objetos associados a Melies, como equipamento magico, como apostar em galgos
camera de filme pessoal de 35 mm, figurinos, cartazes e modelos. Ele também exibe o filme
inteiro de 1902, Viagem a Lua, o classico de Melies — que é uma maravilha de efeitos especiais
e, com apenas quase 14 minutos, um longo filme para a época.

Aberto Seg, Qua—Sex 12h—-19h, Sab e Dom 11h-20h , €10, 18-25 €7,50, menores de 18 anos €5
, cinematheque.fr/musee-melies-la-magie-du-cinema.htmi

Museu Galliera Palacio

Uma saia de Pierre Cardin no Palais Galliera.jogos playbondsjogos playbonds

Para entusiastas de moda, o Palais Galliera serve como um santuario. Construido no final do
século 19, o estilo beaux-arts do prédio é do arquiteto Paul-Rene-Leon Ginain, projetado de
acordo com as especificacdes da Duquesa de Galliera, Maria Brignole Sale, que queria um lugar
para exibir como apostar em galgos cole¢éo de arte.

Concluido como apostar em galgos 1894, foi posteriormente doado a cidade e, como apostar
em galgos 1977, foi aberto como um museu dedicado a moda. Ele foi recentemente renovado,
com novas galerias oferecendo uma turné pela moda do século 18 até os dias atuais, com
exposicoes atualizadas regularmente.

Esta colecao luxuosa de mais de 200.000 pecas inclui roupas, acessorios, cartazes, desenhos e
jogos playbonds grafias. Em uma jornada cronoldgica e temética, os visitantes descobrem a
evolucao da moda através de pecas extraordinérias que demonstram a criatividade e a
habilidade de seus criadores. As roupas como apostar em galgos exibicao variam do vestuério
masculino do século 18 as designs avant-garde, dos corsets do século 19 aos vestidos de céc
tail, com trabalhos de Yves Saint Laurent, Cristébal Balenciaga, Christian Dior e outros icones do
design.

A primeira colecéo de Christian Dior como apostar em galgos 1947 marcou uma virada na
histéria da moda. Seu New Look silhueta, com ombros arredondados, cintura definida e saias
largas reintroduziu uma feminilidade idealizada, libertando-se das restricdes do periodo de
guerra. Este evento marcou o inicio de uma nova era dourada para a alta costura e restabeleceu
Paris como a capital da moda do mundo.

Aberto Ter-Dom 10h — 18h, Qua aberto até 21h, €12, 18-26 e estudantes €10 , menores de 18
anos gratis , palaisgalliera.paris.fr/

Este é um extrato editado de 111 Museus como apostar em galgos Paris que vocé nao deve
perder por Anne Carminati e James Wesolowski , publicado por 111 PLACES (£13.99).

Uma jovem relata experiéncias de tristeza p6s-sexo

Em 2009, uma jovem foi a clinica de estudantes da Queensland University of Technology 8 na
Australia com um problema: sentia tristeza apos ter relacdes sexuais com seu parceiro. As vezes,
era como se "um 8 buraco preto se abrisse" dentro dela; outras vezes, era mais sutil, como
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"saudade". Essa tristeza nunca ocorria durante ou antes 8 do ato sexual, apenas depois. Ela
estava confusa, pois amava seu parceiro e estavam como apostar em galgos um
relacionamento estavel. A tristeza 8 podia durar mais de uma hora.

"Essa foi uma experiéncia muito contraintuitiva, pois ndo é exatamente o que vocé espera", disse
8 Robert Schweitzer, professor adjunto na Faculdade de Saude e na Escola de Psicologia &
Counseling da QUT. Schweitzer, que estudou 8 predominantemente saude mental de refugiados
na época, procurou mencdes de emoc¢des negativas pds-sexo e encontrou pouca pesquisa. No
entanto, quando 8 ele procurou no Google, encontrou mais de 50.000 sites que descreviam
tristeza p6s-coito ou o que hoje é chamado de 8 disforia pds-coital (PCD).

Schweitzer e seus colegas publicaram seu primeiro estudo sobre PCD como apostar em galgos
2011, descobrindo que cerca de 33% das 8 mulheres relataram ter experimentado PCD pelo
menos uma vez e 10% relataram ter se sentido tristes apds 0 sexo no 8 més anterior. Desde
entdo, a pesquisa sobre PCD determinou que pessoas de todos 0s géneros e sexualidades,
como apostar em galgos diferentes tipos 8 de relacionamentos, relataram terem se sentido de
maneira similar apos o sexo e masturbacéo.

O que a disforia pos-coital se sente?

Embora 8 a academia tenha demorado para pegar, as experiéncias de tristeza pos-sexo foram
descritas como apostar em galgos provérbios, filosofia e literatura ha milhares 8 de anos. Uma
maxima, atribuida apdcrifamente ao médico grego-romano Galeno, pode ser traduzida como
"todos 0s animais estéo tristes apos 8 o sexo". O fildsofo triste Schopenhauer escreveu que "logo
apos a copula, se ouve a risada do diabo", enquanto o 8 filésofo Spinoza observou que "apos o
gozo do prazer sensual, 0 maior tristeza segue”.

A PCD é a experiéncia de emocdes 8 negativas, como ansiedade, angustia, tristeza ou choro,
apos ter se sentido prazer durante o sexo com outra pessoa ou por 8 meio da masturbacao. Pode
ser uma combinacado de varias emocdes negativas ou apenas uma que € amplificada, disse
Patricia Pascoal, 8 psicologa clinica e sexéloga na Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias.

Uma grande propor¢ao da pesquisa sobre PCD foi realizada como apostar em galgos 8
mulheres, mas como apostar em galgos 2024, Schweitzer e como apostar em galgos colega
examinaram homens. Eles descobriram que 41% relataram ter experimentado PCD e 20% 8
disseram que o fizeram no més anterior. Aproximadamente 3% a 4% experimentaram PCD
regularmente. Em um relato de caso de 8 2024, um homem de 24 anos foi ao hospital dizendo
gue estava irritado e chorava apds 0 sexo por seis 8 meses. Isso acontecia consistentemente
apo0s o orgasmo e durava de 30 minutos a uma hora e meia.

As pessoas podem se 8 confundir com a desconexao entre o que sentiram durante o sexo e 0
gue veio depois. "O sexo deveria ser 8 uma coisa realmente positiva, conectiva e intima e minha
experiéncia é diferente disso", disse um participante do estudo a Schweitzer. 8 "Por que me sinto
triste depois?”

Quando a PCD acontece?

Para identificar a PCD, a terapeuta sexual e sexdloga Jennifer Litner procura 8 sinais de tristeza
significativa, choro, mudancas de humor ou frustracdo que ocorrem apenas apos o sexo. Os
pesquisadores e clinicos 8 apenas consideram esses sentimentos como PCD quando ocorrem
como apostar em galgos encontros sexuais consensuais. Em contraste, emocdes negativas
apos o sexo que 8 alguém se sente pressionado ou ndo desfrutar ndo séo disforicas — sdo uma
resposta apropriada a uma experiéncia negativa.

Um estudo 8 recente sobre PCD da psicologa Darcie Raftery, da Universidade Nottingham Trent,
perguntou a pessoas sobre seus sentimentos ap0s 0 orgasmo 8 ou 0 sexo, bem como perguntas



sobre como apostar em galgos saude mental, estilos de apego e atitudes como apostar em
galgos relagdo a masturbacéo. Este 8 foi o primeiro estudo a examinar especificamente se o
sexo casual e a masturbagcao séo mais propensos a provocar PCD. 8 Homens e mulheres
relataram que haviam experimentado PCD enquanto estavam como apostar em galgos um
relacionamento, mas para homens as taxas mais altas 8 de PCD aconteceram ap0s a
masturbacao, seja como apostar em galgos um relacionamento ou nédo, e para mulheres as
taxas mais altas ocorreram 8 apds o sexo casual.

No entanto, é dificil generalizar quando a PCD é mais propensa a ocorrer, pois € raro que 8 as
pessoas procuram terapia sexual para PCD, disse Litner. Seus clientes geralmente procuram
tratamento para problemas de funcdo sexual ou 8 preocupacdes com intimidade.

Também pode haver uma diferenca entre uma ocorréncia Unica e frequentes blues pds-sexo.
Litner considera PCD apenas quando 8 esses tipos de emocdes acontecem repetidamente e "por
um periodo de tempo, como uma hora ou mais". "Ha um padréo”, 8 disse Litner. "Nao € apenas
um momento como apostar em galgos que tiveram uma interacao dificil com o parceiro.”

O que causa a PCD?

N&o 8 ha uma Unica explicacdo para o que leva a tristeza pds-sexo, disse Schweitzer,
principalmente porque a pesquisa se concentrou como apostar em galgos 8 descobrir a
prevaléncia dela.

Uma teoria € que apds o orgasmo, ha uma mudanca de humor de um alto extremo de 8 volta ao
nivel base, o que pode levar a sentimentos negativos. "Se voceé tiver essa grande liberacao, é
muito intenso, 8 e depois some", disse Litner. Isso pode ser explicado por certas mudancas
hormonais, mas isso ainda nao foi demonstrado conclusivamente 8 como apostar em galgos
nenhum estudo. Litner disse que € importante considerar também a possivel participacao de
outros fatores, como atitudes como apostar em galgos relacdo 8 ao sexo, condi¢cdes de saude
mental e imagem corporal.

Schweitzer examinou a relacao entre PCD e influéncias psicologicas, como histérico de 8 abuso
ou nivel de intimidade como apostar em galgos uma relagdo — mas ndo encontrou uma forte
correlacdo. N&o é possivel explicar a 8 PCD como um "fendmeno meramente hormonal” ou
puramente "fendbmeno sexual”, disse Pascoal.

O que deve ser feito se vocé experimentar PCD?

Embora 8 os cientistas ndo estejam certos do que causa isso, ainda existem algumas maneiras
de se aproximar da tristeza pos-sexo.

A PCD 8 pode fazer com que as pessoas evitem 0 sexo ou evitem certos comportamentos ou
atitudes durante o sexo. Alguém com 8 PCD pode se impedir de se soltar e se mergulhar
completamente como apostar em galgos uma experiéncia sexual, disse Pascoal. Isso pode
levar 8 ao "espectador”, ou monitoramento de si durante o sexo, e se desconectar do lado
prazeroso do sexo. Isso pode causar 8 problemas como apostar em galgos um relacionamento,
como ma comunicacao, ou perda de intimidade e conexao.

"Nao acho que seja normal se sentir assim 8 ap0s 0 sexo, especialmente com o0 sexo com
alguém a quem vocé ama", disse uma pessoa a Schweitzer. Outra disse: 8 "Algumas vezes eu
sai da sala e [entrei] no carro e deixei a casa."

Esconder esses sentimentos de outras pessoas pode 8 exacerbar a angustia. Litner recomenda
procurar ajuda de um terapeuta sexual e se concentrar no aftercare, um termo da comunidade 8
kink que se refere a o0 que se faz para si e seu parceiro apos 0 sexo.

Se vocé experimentar uma 8 queda no humor apés o sexo, Litner recomenda atividades que "se
sintam nutritivas ou apoiadoras ap0s essa experiéncia". Isso pode 8 ser uma rotina calmante
envolvendo algo que desfrutar, como "tomar um banho, escrever no diario, ter um parceiro passar



a 8 mao por tras ou ter um copo d'agua ou lanche", disse.

As pessoas respondem ao periodo pds-sexo de diferentes maneiras, disse 8 Schweitzer, e ndo se
sente a necessidade de patologizar a PCD. O que € mais importante é ser capaz de 8 se
comunicar sobre esses sentimentos para o parceiro, como apostar em galgos vez de se sentir
vergonha ou vergonha de escondé-los.

"Isso é o 8 problema maior: 0 grau como apostar em galgos que as pessoas se sentem
envergonhadas ou avergonhadas de compatrtilhar com o parceiro”, disse Schweitzer.
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