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Sha'Carri Richardson gano su lugar en los Juegos
Olimpicos de Paris

Sha'Carri Richardson gané el sdbado la final de los 100 metros en las pruebas olimpicas
estadounidenses de atletismo con un tiempo de 10.71 segundos, el mejor del mundo este afo.

Richardson, cuya victoria en las pruebas olimpicas estadounidenses de 2024 fue anulada por un
resultado positivo en la prueba de marihuana, es la favorita temprana contra Jefferson y lo que se
espera sea un campo repleto de jamaiquinos que comenzard el 2 de abril en Paris.

"Me siento honrada", dijo Richardson. "Siento que cada capitulo que he pasado en mi vida me ha
preparado para este momento".

Una victoria en Francia colocaria una medalla de oro olimpica junto ala
medalla de oro que Richardson gané en el campeonato mundial del afio
pasado

Ronda Tiempo (segundos) Fecha

100 metros, ronda preliminar 11.27 24 de junio de 2024
100 metros, semifinal 10.85 25 de junio de 2024
100 metros, final 10.71 25 de junio de 2024

Reigning world champion Noah Lyles ran his 100 preliminary heat in 9.92, the fastest time in the
first round of men's qualifying.

Richardson ha representado una nueva, mejor y mas afinada persona que la que encendi6 este
mismo campo Hayward en 2024, con el cabello naranja fluyendo, pareciendo la nueva estrella de
este deporte.

Toda esa pompa escondia su batalla contra la depresion, desencadenada por la muerte de su
mama.

Se quedd en casa para los Juegos Olimpicos, comenzoé a trabajar en ella misma tanto en la pista
como fuera de ella. Gané el campeonato nacional el afio pasado y declaré "No estoy de regreso,
soy mejor", luego lo respaldé un mes después con el titulo mundial.

Meu pai frequentemente gostava de tocar a triste cancao de



1974 de Harry Chapin, "Os Gatos no Ber¢o", sobre um
homem que esta muito ocupado trabalhando para passar
tempo com seu filho e perde todas as grandes marcas na
vida dele - seus primeiros passos, suas primeiras palavras,
seu primeiro dia na escola.

Ironicamente, como a maioria dos pais de criancas solitarias da geracdo X como eu, meu pai
raramente estava por perto, sempre ocupado no trabalho ou com seus outros interesses e
compromissos. Nao consigo me lembrar que ele tenha vindo a alguma coisa que eu fizesse na
escola, e ele ndo parecia interessado codigo promocional pixbet nada que eu fizesse ou me
importasse.

Alguns anos atras, minha méae digitalizou todos os antigos &lbuns de familia e percebi quantas
poucas jogo riqueza slots s havia dela desde a infancia até a idade adulta. H4 apenas uma jogo
rigueza slots dela como crianga, outras duas como adolescente. Apenas uma de seu casamento,
e algumas poucas depois de seu casamento e chegada a Australia.

Embora haja mais jogo riqueza slots s de meu irm&o e eu, anos parecem passar entre elas. Nao
ha mais do que talvez 100 entre minha primeira jogo riqueza slots de bebé e a formatura.

Nossas criancas foram a primeira geracao a ter suas childhoods tado exaustivamente
documentadas. Tenho discos rigidos cheios de milhares de jogo riqueza slots s que ainda nao
passei por, muito menos organizei codigo promocional pixbet albuns.

Registrei cada momento da vida deles, desde o momento codigo promocional pixbet que
descobrimos que estavamos gravidos. Seus nascimentos. Seus primeiros passos. Primeira
palavra. Primeiros dias na escola.

Mas apesar de todos esses inimeros jogo riqueza slots s, ndo consigo me lembrar muito daquela
época.

Talvez seja porque, codigo promocional pixbet outra ironia, como alguns estudos mostraram,
tirar jogo rigueza slots s realmente prejudica nossas lembrangas de momentos e eventos.

Agora, a medida que minha filha mais velha, a beira de fazer o HSC, se pde no limiar da idade
adulta, sinto-me como se os primeiros anos de minhas criangas tivessem passado rapidamente
como aquela montagem devastadora codigo promocional pixbet Up!, nossas vidas juntos
passando codigo promocional pixbet um Gnico momento. Que rapidamente esses anos se
foram, mesmo que parecesse que cada dia era interminavel quando elas eram pequenas.

As vezes, eu olho para {sp}s antigos de quando elas eram bebés e criancas pequenas. As jogo
rigueza slots s sdo uma coisa e, embora elas algumas vezes reacendam velhas lembrancas, ha
guase um tipo de fadiga visual, me lembrando que ainda ndo ordenei elas.

Mas esses pequenos fantasmas realmente vém a vida quando vocé ouve suas vozes de bebé,
seus peguenos gorgolejos e malapropismos.

A nostalgia convenientemente passa por cima de todos os momentos codigo promocional
pixbet que vocé néo filmou porque estava de bracos atados codigo promocional pixbet fezes
Eu me ouco dizendo fora da camera, "Por que ela ndo esta fazendo isso? Por que ela ndo quer
fazé-lo?" - provavelmente, andando ou dangcando ou fazendo algo cute, que ndo aconteceu uma
vez que a camera estava ligada. Em seguida, o {sp} é cortado ap6s um minuto, ou mesmo
alguns segundos.

E eu me pergunto o que era que eu queria que elas fizessem e como poderia ser melhor do que
vé-las simplesmente como elas eram. Por que ndo apenas deixei o {sp} rolando?

Embora, no inicio, eu me perguntasse por que nao fiz mais {sp}s, agora desejo ter passado mais
tempo de verdade estando no momento do que se preocupando codigo promocional pixbet
pegar a jogo riqueza slots perfeita dele.
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A paternidade é um processo bonito e doloroso de soltar. Todo primeiro - primeiro banho, primeiro
passeio, primeiro passeio de bicicleta - € codigo promocional pixbet si mesmo um dltimo. Um
dia vocé nao Ié mais histérias de cama. No dia seguinte, ndo tem ideia do que esta acontecendo
codigo promocional pixbet suas vidas.

Me arrependo de todos esses momentos codigo promocional pixbet que ndo estava pagando
atencao o suficiente: ndo os primeiros, mas esses outros pequenos momentos evanescentes
entre sonecas e horarios de jogo e Dora the Explorer e crises de choro e tudo o mais que
geralmente sao perdidos no incessante barulho de criar bebés, quando vocé esta
constantemente observando por perigo e pensando algumas horas a frente.

As vezes, vejo uma crianca babando para codigo promocional pixbet mée ou pai e sinto-me
abalado.

Que gostaria de ter sido mais presente. Que gostaria de ter desfrutado mais do tempo juntos e
apreciado codigo promocional pixbet atencdo constante. Que gostaria de ter ouvido mais essa
baboseira. Que gostaria de me lembrar mais. Que gostaria de ter percebido o quanto
rapidamente esse tempo passaria, codigo promocional pixbet vez de querer que o tempo de
jogo acabasse ja, pensando codigo promocional pixbet todas as coisas que ainda
precisavamos fazer antes de dormirmos - especialmente quando, apesar de todas as rotinas
invariaveis de vestir e alimentar e brincar e dormir, elas mudaram tanto nos primeiros anos.

Quando perguntei a minha esposa por que nés - ou pelo menos eu - ndo apreciavamos as
meninas mais quando elas eram pequenas, ela respondeu: "Porque estavamos exaustos .
Criancas pequenas sédo muito trabalho!”

Claro que ela tem razdo. A nostalgia convenientemente passa por cima de todos 0s momentos
codigo promocional pixbet que ndo filmou porque estava de bragos atados codigo
promocional pixbet fezes ou chorando.

E criar adolescentes pode ser quase tao exaustivo quanto criar criangas pequenas, com desafios
muito mais complexos.

No final da muasica de Chapin, o pai ausente finalmente quer passar tempo com seu filho, mas
descobre que seu filho esta muito ocupado. E, como eu, ansiosamente quero passar tempo com
meus filhos, mesmo que eles estejam agora ocupados com suas proprias vidas.

Como muitos adolescentes - muito menos criangas "oversharented" nas redes sociais - eles
odeiam ter suas jogo riqueza slots s tiradas. Entéo, as vezes, me encontro desligado quando eles
falam sobre algum youtuber ou influenciador que nunca ouvi falar.

Mas me lembro constantemente de quanto esses momentos cada vez mais preciosos passarao:
nao registrados, mas espero que ndo esquecidos.
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