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conteudo:
Simone Biles retorna aos campeonatos mundiais de
ginastica artistica de 2024 codigo do sportingbet Antuérpia

A s Simone Biles corria pela passarela de salto no final da competicdo feminina por equipe nos
Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, os olhos do mundo a seguiram codigo do sportingbet
cada passo. Biles ja havia compilado uma carreira sem precedentes e inédita, marcando-a como
a maior ginasta de todos os tempos e empurrando os limites da ginastica além do que qualquer
um poderia imaginar. Sua combinacdo de técnica, consciéncia do ar e poder a levou a sucessos
inéditos; ela ndo havia sido derrotada codigo do sportingbet uma competicdo geral desde
2013.

Mas algo estava errado. Embora o famoso salto Amanar seja uma das habilidades mais dificeis
do mundo, Biles o fez parecer facil ao longo de codigo do sportingbet carreira. Nesta ocasiao,
no entanto, ela completou apenas um e meio giro, um giro inteiro a menos do plano original,
antes de pousar codigo do sportingbet uma profunda sentadilha enquanto apenas conseguia
ficar de pé.

Pouco depois de seu erro, Biles desistiu da final feminina por equipe e mais tarde expressou a
necessidade de proteger seu bem-estar mental. Pouco depois, ficou claro que isso ndo era
apenas um tempo de descanso mental no meio dos Jogos Olimpicos. Biles estava sofrendo de
Twisties, um bloqueio mental que fez a americana perder a nocao do ar sempre que tentava
girar. Em um esporte tao perigoso, Biles corria o risco de se machucar gravemente se tentasse
forcar a passar por isso.

Simone Biles compete no salto no processo seletivo dos EUA para as Olimpiadas codigo do
sportingbet junho.site loteria federal

ApOs se retirar de todas as outras finais, exceto uma, Biles retornou no dia final para conquistar
uma medalha de bronze com uma rotina abaixada que néo incluia seus giros habituais. Apesar de
codigo do sportingbet resiliéncia no final da competicao, Biles saiu de Téquio com o coragado
partido.

As razdes por tras das lutas mentais codigo do sportingbet Toquio foram variadas, indo desde
a natureza das restricdes do Covid-19 até a presséo geral sobre Biles, mas havia outro fator
estressante. Biles era uma das centenas de ginastas que haviam sido abusadas sexualmente
pelo ex-médico da equipe dos EUA, Larry Nassar. Como a Unica ginasta ativa entre as
sobreviventes de Nassar, ela falou mais tarde sobre como ndo conseguiu sacudir a sensacéao de
que carregava um peso imenso nas costas.

Simone Biles saudando a multiddo ap6s competir no exercicio de solo durante o processo
seletivo dos EUA nos Estados Unidos codigo do sportingbet Minnesota.site loteria federal
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Nos meses apo6s Toéquio, Biles fez uma pausa na academia e parecia haver uma chance justa de
que o mundo tivesse visto o Ultimo dela. Em vez disso, 0 nome de Biles apareceu codigo do
sportingbet uma lista de participantes codigo do sportingbet um acampamento de treinamento
da Equipe dos EUA. Biles conseguiu manter codigo do sportingbet segredo seu retorno ao
treinamento e pouco deixou duvidas sobre suas inten¢cdes ao dominar codigo do sportingbet
primeira competicao de volta.

Dez anos depois de ganhar seu primeiro titulo mundial geral no mesmo local, Biles fez codigo
do sportingbet volta global nos campeonatos mundiais de ginastica artistica de 2024 codigo do
sportingbet Antuérpia, onde trabalhou por uma das as mais incriveis retornos nos ultimos anos.
Biles liderou o time dos EUA para o ouro e também ganhou os titulos individuais geral, de barras
e solo, além de uma medalha de prata no salto.

Com seu sucesso, ela ganhou o recorde de todos os tempos para medalhas olimpicas e mundiais
de ginastica: 37. Biles também adicionou agora cinco habilidades epénimas no codigo de pontos,
cada uma delas algumas das habilidades mais dificeis j& competidas.

Simone Biles fez uma pausa apés os Jogos Olimpicos de Toquio para proteger seu bem-estar
mental.site |oteria federalsite loteria federal

Um dos aspectos mais incriveis do retorno de Biles € como ela conseguiu continuar se
improvements. Com os Twisties ainda frescos na memoaria, Biles hesitou codigo do sportingbet
executar seus elaborados giros de salto. Em vez de facilitar seu caminho de volta a competicao
com um salto menor, Biles optou pelo salto mais dificil imaginavel: o Yurchenko double pike.
Ninguém outro jamais se aproximou de competi-lo e, no caso de Biles, as poucas vezes que ela
caiu no skill, foi porque ela teve muito poder.

Biles ainda estava processando os eventos de Toéquio no ano passado e ela teve apenas uma
guantidade moderada de treinamento atras dela. Este ano, ela retorna com significativa
confianga codigo do sportingbet seu sucesso codigo do sportingbet Antuérpia e com mais
nove meses (outubro a julho) de trabalho. Nenhum campedo geral sequer chegou a um terceiro
Jogos Olimpicos, mas ela retorna a cena executando alguns dos melhores ginasticos de codigo
do sportingbet carreira e procurando se recuperar dos eventos de trés anos atras.

No hay caos total en el equipo final olimpico: el equipo de
EE. UU. reafirma su dominio en la gimnasia artistica
femenina

En medio del caos total del equipo final en los Juegos Olimpicos de Tokio de 2024, cuando el
cielo parecia estar cayendo y Simone Biles fue forzada a retirarse en medio de la competencia, el
equipo de EE. UU. respondié6 a la adversidad inesperada con un admirable compromiso.
Terminaron con una medalla de plata, un logro orgulloso, pero que los dejé aun mas
hambrientos.

Desafios en el camino de regreso

Cada miembro de ese equipo ha enfrentado desafios significativos en el camino de regreso:
combinando la gimnasia universitaria con sus ambiciones élite, lesiones graves, una grave
enfermedad renal, multiples acosadores y desentrafiando los "twisties".

Un regreso triunfal

Cuatro de ellos - Biles, Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey - encontraron la fuerza y la
determinacion para formar parte del equipo nuevamente. Tres afios después, reafirmaron la
dominancia de EE. UU. sobre la gimnasia artistica femenina con una medalla de oro intocable.
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El regreso de Biles

Su triunfo fue resaltado por otra actuacion brillante de Biles en una noche que podria haber traido
recuerdos de sus dificultades anteriores. En la final del equipo de Tokio, el intento de salto de
Biles termind con ella perdiéndose en el aire y casi lastimandose gravemente antes de su retiro.

Esta vez, complet6 un brillante salto de Cheng, que estableci6 el tono para una serie experta de
resultados. Biles dijo que se alivié de no tener flashbacks: "Al principio del dia, comencé con
terapia y le dije que me sentia tranquilay lista, y eso es exactamente lo que sucedi6".

"Pero después de terminar el salto, me senti aliviada. Pensé: 'Por fin, sin flashbacks o algo'. Pero
senti un gran alivio y tan pronto como aterricé, pensé: 'Oh si, definitivamente voy a hacer esto™.

La reaccion de Chiles

Chiles, quien entrena con Biles en Texas, reaccion6 al salto de Biles saltando de alegria: "Eso es
lo que estaba pensando. Pensé: 'Aleluya, sin flashbacks o algo. Todo lo que necesita hacer es
solo hacer lo normal™.

"Mi salto de alegria fue solo alivio. Desde alli, ella es la mayor de los grandes, asi que fue: 'OK,

vamos a hacer esto y solo ir alli y ser nosotros mismos™.

El triunfo del equipo

Después de que el equipo de EE. UU. marchara a través de los cuatro aparatos con una caida, la
noche termind con cada ojo en el arena entrenado en Biles mientras brillaba a través de la rutina
final de la noche, sellando el oro con un espectacular desempefio.

Con su regreso a la cima de la gimnasia artistica femenina, EE. UU. ha ganado oro en tres de los
ultimos cuatro Juegos Olimpicos. Biles, ya la gimnasta mas condecorada en la historia, ahora
posee cinco medallas de oro olimpicas y 38 medallas en campeonatos mundiales y Juegos
Olimpicos. Sus ocho medallas significan que es la gimnasta estadounidense mas condecorada
en los Juegos.

Biles dijo que disfrut6 este oro del equipo incluso mas que en 2024. "No golpe6 de la misma
manera que lo hace ahora", dijo. "Ahora que soy mucho mas mayor y tenemos mucha mas
experienciay estamos aqui realmente divirtiéndonos y disfrutando lo que estamos haciendo. Es
simplemente diferente".

Gran Bretafa cuarta detras de Brasil

Mientras EE. UU. celebraba, Gran Bretafia procesaba la sensacion agridulce de terminar en
cuarto lugar detras de los medallistas de plata, Italia, y Brasil, que termin6 0.234 puntos por
encima de GB.
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