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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmin fragante y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anis estrellado

Tiempo de preparacion 15 min
Tiempo de coccién 30 min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso

2 cucharaditas de cinco especias chinas

Sal marinay pimienta negra

2 cucharadas de aceite vegetal

3 ciruelas - asegurate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo , pelados y aplastados

2 estrellas de anis

3 cucharadas de salsa de soya

2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas 8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudara a que se cocinen mas rapido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un fuego medio-
alto y frie el pollo durante 15 minutos, dandole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la piel esté
dorada y comience a cruijir.

Mientras se frie el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las semillas y cortalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de
jengibre y las estrellas de anis en la sartén, colocandolas debajo de los muslos. Retira la sartén



del fuego, luego coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la base de la sartén, luego rocia la miel por encima del pollo.

Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

Bayer Leverkusen vence por 2-0 al Roma en el partido de ida
de las semifinales de la Europa League

Bayer Leverkusen dio un gran paso hacia la final de la Europa League después de una victoria
por 2-0 en el partido de ida contra el Roma en el Stadio Olimpico.

Florian Wirtz adelant6 al Leverkusen con un gol en la primera parte y Robert Andrich amplio la
ventaja en la segunda mitad con un gol desde fuera del area. La racha invicta del equipo aleméan
en todas las competiciones se extiende a 47 partidos.

Leverkusen se mantiene en carrera para el treble

Leverkusen, que cayo ante el Roma en la misma etapa de la competicion el afio pasado, sigue
en la lucha por el treble. El equipo aleman se medira al Kaiserslautern de segunda division en la
final de la Copa de Alemania mas tarde este mes, antes de lo que ahora parece una probable
cita en Dublin con el Atalanta o el Marsella, que empataron a uno en el primer partido de su
eliminatoria.

Roma cae ante el Leverkusen

El Roma, que perdi6 en los penales ante el Sevilla en la final del afio pasado, solo habia perdido
tres veces en todas las competiciones desde que Daniele De Rossi reemplaz6 a José Mourinho
como entrenador en jefe en enero. Pero el Roma perdié contra el Leverkusen después de que
una falla de Rick Karsdorp en un pase atrasado permitiese a Alex Grimaldo empatar para Wirtz
en el minuto 28.

oliveira makhachev bet

Leverkusen domind el partido y amplié su ventaja en el minuto 73 con un gol de Andrich desde
25 yardas. Roma cre6 algunas oportunidades en la segunda mitad, pero no fue capaz de anotar.

La frustracién del Roma se hizo evidente después del gol de Andrich y hubo una trifulca entre los
jugadores de ambos equipos, resultando en tarjetas amarillas para Leonardo Spinazzola y Granit
Xhaka.

Roma jugara contra Leverkusen en el partido de vuelta en Alemania el jueves que viene.
Leverkusen podria igualar el récord europeo de 48 partido invicto del Benfica en las principales
ligas europeas, establecido entre 1963 y 1965, antes de la revancha contra el Roma. El
Leverkusen se medira al Eintracht Frankfurt en la Bundesliga el domingo.
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