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Nunca me considere uma mentirosa — até que fui à terapia

Eu nunca me considere uma mentirosa. Sempre me via como  uma pessoa honrada. A única vez
que Eu me desviasse da verdade seria para proteger os sentimentos de alguém. Mas  isso não
era exatamente mentir , eu me dizia, era um ato de bondade!
E então, caça níquel de futebol uma sessão de terapia, percebi  que tudo isso era de fato
comportamento de agrado às pessoas e resultou que eu era um mentiroso profícuo. Não  apenas
isso, mas, de acordo com minha terapeuta, ao constantemente esconder minhas verdadeiras
sentimentos para proteger aqueles que amo, eu  estava bloqueando-os para conhecerem a
verdadeira eu e criar intimidade verdadeira.

Charity Ekezie: mostrando a África na TikTok

Charity Ekezie, jornalista de Abuja, Nigeria, começou a postar {sp}s no TikTok caça níquel de
futebol 2024,  logo após deixar um emprego caça níquel de futebol uma estação de rádio. Ela
queria manter suas habilidades de jornalismo afiadas e se  divertir um pouco. No entanto, ela
rapidamente percebeu que muitas pessoas não sabiam nada sobre a África.
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Ekezie  decidiu responder a perguntas como "África tem aviões?" e "Você tem sapatos na
África?" com humor e sarcasmo afiado. Isso  a levou a acumular mais de 4,5 milhões de
seguidores caça níquel de futebol TikTok, Instagram, YouTube e Facebook, com alguns posts
recebendo  visualizações caça níquel de futebol torno de dezenas de milhões de vezes.
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No entanto, essa popularidade veio com um preço:  milhares de comentários racistas. Ekezie teve
que encarar comentários como "Olha a água suja que você bebe" e "Isso explica  por que a água
é marrom e você é tão preta". Apesar disso, ela continua usando caça níquel de futebol
plataforma para mostrar  a África de uma maneira positiva, com orgulho de caça níquel de
futebol cultura e herança.
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