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Sol viaje gastrondmico por Tunez: descubriendo la cultura
culinaria del norte de Tunez con Malek Labidi

El sol rebota en las casas blanqueadas a la cal del barrio bohemio de La Marsa en Tunez. Es
mediodia del viernes y estoy esperando a Malek Labidi en un elegante café llamado Boulevard
des Capucines. La prisa estd en aumento, toda la gente corre apresurada con bocadillos de
papel repletos de carne, huevos y picante harissa. Estas comidas para llevar se venden en
establecimientos con forma de agujero en la pared y se comen al paso, una opcion practica en
una ciudad en la que la gente esta tan a menudo apresurada.

Mi educacion culinaria comienza en Gourmandise La Marsa, una pasteleria
reluciente con estantes llenos de bizcochos franceses polvorientos, aunque
pasamos por alto estos en favor de los locales kaak warka.

Estos pequerios dulces en forma de rosquilla se hacen con agua de rosas salvajes y una suave
pasta de almendras. Malek me dice que durante la reconquista espafiola de Andalucia, la gente
hacia pasteles de tamafio palmar para poder rellenarlos con oro. Los dulces se contrabandearon
en el norte de Africa, lo que permitié a los refugiados pagar la tierra y construir una nueva casa
aqui.

Después de nuestra merienda, seguimos la carretera curvada a lo largo de la costa. El barrio
acomodado de La Marsa esté salpicado de tiendas artesanales, cafeterias y restaurantes de lujo,
y un skatepark més alla de la costa. En la tienda de ropa de disefio Lyoum, descubrimos articulos
adornados con dibujos caprichosos de tubos de harissa y brik - los triangulos rellenos de huevo
corrido, patatas, queso y atun. Malek dice, riendo, "Siempre pensamos en la comida, incluso
cuando se trata de moda."

Nos dirigimos al restaurante costero Le Golfe cuando el sol se pone detras de
las calles arboladas y los balcones enrejados mashrabiya.

El menud de Le Golfe depende del Mediterrdneo y de sus estaciones: en nuestro entrante de
carpaccio de lisa, el pescado se intercala con finas ldminas de remolacha y ralladura de naranja.
A continuacion, se sirve bream al vapor sobre berenjenas crujientes y pistachos. Estamos
hinchados hasta los topes cuando terminamos el risotto de gallineta, el dulzor del pescado se
complementa con la sencillez mantecosa de la salsa. Rechinando los dientes, nos bebemos la
comida con tazas de boukha - un espiritu tunecino con sabor a higos.

Al amanecer del dia siguiente, me dirijo al verdadero centro de la escena
gastronomica de la ciudad - el zoco.

A pesar de la agitada energia del mercado, el zoco tiene un encanto antiguo muy diferente al de



las boutiques de lujo de La Marsa, con articulos de cuero al sol y racimos de datiles
balanceandose por encima. Siguiendo las instrucciones de Malek, me dirijo hacia la estrecha Rue
Jamaa Ez Zitouna. Las luces de nedn adornan sus dulcerias, parpadeando intermitentemente
sobre montones de masa frita bafiada en miel y pasteles rellenos de dates.

Después de mi café y pasteles, me adentro més en el zoco. Al igual que en la mayoria de los
mercados, los trastos baratos son reemplazados por articulos auténticos a medida que me
adentro mas. Sombreros rojos tejidos a mano apilados en montones en el Souk de Chechias, y la
tienda de artesania Ed-Dar en la calle Rue Sidi ben Arous vende alfombras triangulares
ornamentadas. Entre las tiendas de herramientas y las bulliciosas tiendas de ropa interior,
encuentro mesas de madera agrietadas amontonadas con montones de especias - hebras de
azafran, ras el hanout terroso y canela fragante.

Malek, que esté trabajando en su segundo libro de cocina, ha sugerido Fondouk EI Attarine para
almorzar. Sus puertas majestuosas dan a un tranquilo patio de restaurante aislado del bullicioso
mercado exterior, y hambrienta de compras, pido un plato de nwasser au poulet - pollo crujiente
con salsa de pimienta y pasta tunecina cuadrada. El postre es assida zgougou - crema de
pifiones rematada con pistachos triturados.

El barrio bohemio de Sidi Bou Said, conocido por sus fachadas azules y
blancas, es mi siguiente parada.

Tomo mitiempo visitando galerias de arte contemporaneo en Selma Feriani y Galerie Saladin
antes de tumbarme en la playa hasta la cena.

Malek se retine conmigo por la noche en el suburbio costero de La Goulette, cerca del puerto,
cuya calle principal esta lined with seafood restaurants. Optamos por probar los famosos
paquetes de hojaldre fritos en Chez Mohsen, que se autodenomina "Roi du Brik".

La yema de huevo pronto se derrama de mi brik en el plato. Este es un pecado capital segun
Malek: la tradicion dicta que solo las mujeres que pueden comer este delicioso manjar de manera
adecuada estan listas para el matrimonio. Cuando nos despedimos mas tarde esa noche, hago
una promesa silenciosa de continuar mi viaje gastronémico tunecino a través de su libro de
recetas. Aln no estoy listo para el matrimonio, también hago un voto silencioso de derramar la
yema de los brik proféticos que puedan llegar a mi.

Partilha de casos

Como Sou Surdo, o Caca-niquel Perdi Meu Dinheiro Online, Aceite Minha Dedicacéo e
Recompense

O dia em caca niqueis online que aprendi sobre os cacga-niqueis onlines foi um dos piores de
minha vida. Eu era extremamente curioso com o mundo das finangas e sempre procurava por
maneiras de ganhar dinherante enquanto trabalhava como técnico elétrico, no entanto, meio que
se esquivando do papel. Um amigo proximo me apresentou a um site chamado BET6K e a mim
tudo pareceu surpreendente demais para ser verdade: jogos gratis online com bénus
instantaneos! Eu logo criara uma conta, comecando por baixo, sem imaginar o quanto iSso me
atrapalharia.

Minha primeira experiéncia no caga-niquel foi na chamada "Sugar Rush 1000". Era um jogo
simples e divertido: os dados dos blocos de caramelo eram exibidos em caca niqueis online uma
tela colorida, com o objetivo de acerta-los todos. E como eu sempre gosto de desafios, fiquei
determinado a me sair bem nesse jogo e pegar esse bdnus instantaneo que prometia!
Aconteceu logo na primeira rodada: eu ndo consegui acertar os dados em caga niqueis online
tempo habil e o minuto passou. Eu fiquei chocado quando descobri a mensagem "Time's up!"
com um numero negativo a direita da tela! Eles me deram uma quantia de R$ 50, mas nada disso
me valeria em cacga niqueis online comparacao ao dinheiro que tinha investido na conta.

Depois desse incidente inicial, eu comegou a jogar com maior cautela e sempre atento aos



termos do jogo. Entretanto, as coisas ficaram ainda piores quando percebi que minhas perdas
eram mais rapidas de acordo com o tempo que passava sem me mexer no mouse. Eu ndo
consegui entender porque isso acontecia e fiquei desesperado tentando recuperar a perda inicial
em caca niqueis online "Sugar Rush 1000".

Acontece que eu estava usando uma senha simples, o site tinha vulnerabilidades de seguranca e
minhas perdas foram crescendo até me colocarem na situacao financeira mais precaria. Eu
desistiu do caga-niquel onlines e comecei a ler sobre finangas pessoais para tentar recuperar o
gue eu perdera.

Como Sou Surdo, esse incidente foi uma leitura de licdo na internet - evite o0s sites promissores
de jogos gratis online. Aprenda sobre segurancga financeira e a importancia da privacidade antes
de se envolver em caca niqueis online atividades que podem comprometer seu futuro econémico.
A partir desse momento, sou mais cauteloso com o uso do internet e sempre foco no meu
crescimento pessoal. Agora eu trabalho como um agente imobiliario e tenho minha vida em caca
nigueis online ordem. S6 lembro de meus erros no caga-niquel onlines e espero que esse artigo
ajude outras pessoas a evitar 0s mesmos problemas.

Ouvi falar sobre novos jogos online, mas acho melhor se concentrar na vida real!

Expanda pontos de conhecimento

caca niqueis online

Nome do jogo Retorno ao jogador
Cash Collect: Sahara Riches 96,47%
Sweet Bonanza 96,51%
8 Tigers Gold Megaways 96,50%
Super Lion 96,50%

A chave para ganhar nas maquinas caa-nqueis € a preparacao, a gestdo eficaz do dinheiro e a
escolha das maquinas certas. Com um pouco de conhecimento e estratégia, vocé pode aumentar
suas chances e talvez até mesmo sair com um lucro saudavel.

Um caa-nquei realmente top geralmente € de autoria de uma das principais fornecedoras do
mercado, como Pragmatic Play, Net Ent, Habanero, Microgaming, Playtech, Evolution, Big Time
Gaming, Play 'n GO, Spinomenal, BGaming e MGA Gaming.

Atualmente, os slots de cassino mais jogados e de maior
apelo popular no mundo dos caa-nqueis online s&o:

Gate of Olympus;

Sweet Bonanza;

Fortune Tiger;

Fortune Rabbit;

Fortune Ox;

Fortune Dragon;

Jogos de Caa Nqueis Online Slots - Betssonwww.betsson.com : casino : caa-niguel

comentario do comentarista

Como administrador do site, vou apresentar meu comentario sobre o artigo subscrito pelo usuario
"Pedro da Silva". Este artigo € intitulado "Aprendendo a programar em caca niqueis online Python
para desenvolvedores juniores”.



O conteudo deste post busca informar iniciantes na area de programacao, utilizando o linguagem
Python como principal ferramenta. O autor sugere estratégias e recursos didaticos a serem
empregados para facilitar o aprendizado dessa linguagem.

O artigo comeca com uma introdug¢ao ao Python e sua cacga niqueis online relevannas no
mercado atual. Isso € bom, ja que fornece um contexto inicial necessario para quaisquer
desenvolvedores juniores que desejam comecar a aprender. No entanto, eu gostaria de ver mais
informagdes sobre as principais vantagens do Python em caca niqueis online comparagao com
outras linguagens.

O autor também aborda a importancia da pratica regular e recomenda diversas atividades como
solucdes para estagios e hobbies relacionados ao aprendizado de programacédo. Este aspecto é
relevante, porém ele poderia aprofundar mais neste tépico com exemplos concretos e links para
recursos online que ajudem a aplicar essa pratica em caca niqueis online diferentes contextos.
Quanto as técnicas de aprendizado recomendadas, ha um abordagem bem balanceada,
combinando estudos tedricos e experiéncias praticas. Porém, eu gostaria que houvesse mais foco
na aplicacado do conhecimento em caca niqueis online projetos reais para os desenvolvedores
juniores. E importante observar a realidade de trabalho com Python, incluindo desafios
enfrentados durante o processo de implementacdo e manutencéo de codigos.

Em relacdo a facilidade de aprendizado do Python, o artigo aborda alguns dos aspectos basicos
da linguagem de forma clara e concisa. No entanto, mais detalhes sobre as ferramentas e
bibliotecas empregadas no desenvolvimento Python poderiam ser (teis para os leitores.

Em relacdo ao conteudo didatico proposto, eu estou avaliando este artigo com 8/10. Embora o
autor tenha apresentado algumas boas ideias e recomendacfes, ha espaco para aprofundar na
experiéncia pratica e na aplicacdo do conhecimento em caca niqueis online projetos reais.
Agradeco aos usuarios pela contribuicdo e espero que este comentario seja util para melhorar o
conteudo existente no site.
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