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Uso de cocaína en Irlanda: una emergencia de salud pública

El uso de cocaína en Irlanda ha aumentado significativamente en los  últimos años,
convirtiéndose en una emergencia de salud pública. A medida que récords de drogas ingresan al
país, las plataformas  de redes sociales y los servicios de mensajería encriptada facilitan el
mercado de distribución. La cocaína se ha vuelto cada  vez más popular entre todos los grupos
de edad, lo que ha provocado una serie de problemas de salud y  mental.

La historia de Patrick

Patrick Murphy, de 26 años, lucha contra su adicción a la cocaína después de que el uso  de la
droga destruyera su vida en solo siete años. Comenzó a usar cocaína cuando tenía 19 años y
rápidamente  se enganchó. Perdió su trabajo, su relación y su hogar, y terminó viviendo en un
furgón mientras seguía usando la  droga. Después de ocho meses en un centro de tratamiento de
drogas y alcohol, Murphy dice que es parte de  una nueva generación de usuarios de cocaína en
Irlanda.

Un problema generalizado

El uso de cocaína no solo afecta a los jóvenes,  sino que también se está volviendo cada vez más
común en grupos de mayor edad. Los expertos advierten sobre los  riesgos para la salud
asociados con el uso de cocaína, incluidos derrames cerebrales, latidos cardíacos irregulares y
problemas de salud  mental graves. A medida que el uso de cocaína continúa aumentando, los
expertos instan al gobierno a abordar la crisis  y brindar asistencia a aquellos que luchan contra la
adicción.
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Apoyo y tratamiento
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Existen recursos disponibles para  aquellos que luchan contra la adicción a la cocaína. Los
centros de tratamiento como Coolmine ofrecen apoyo y asesoramiento a  personas de todas las
edades. Además, las líneas de ayuda nacionales están disponibles para brindar asistencia y
recursos a aquellos  que buscan ayuda.

Colm Tóibín presenta su nueva novela "Long Island": la
historia de una vuelta a Irlanda

El escritor irlandés Colm Tóibín se  ha caracterizado por su postura en contra de las secuelas,
afirmando que sería un desastre tener una continuación de clásicos  como Orgullo y Prejuicio o
Ulyses. Sin embargo, ha superado sus reticencias y ha escrito "Long Island", la continuación de 
su famosa novela "Brooklyn". La nueva historia se desarrolla en la década de 1950 y sigue la vida
de Eilis,  una irlandesa que vive en Long Island, Estados Unidos, con su esposo y sus hijos, hasta
que un suceso la  hace regresar a Irlanda y plantearse reavivar el romance que dejó atrás.

La conexión de Tóibín con Long Island

La conexión de  Tóibín con Long Island se remonta a su infancia en Irlanda, donde se dio cuenta
del éxodo irlandés hacia esa  región de Estados Unidos. Desde su estancia en España hasta su
actual residencia en Nueva York, el tema del hogar  y el exilio han sido recurrentes en su obra. En
el caso de "Long Island", la escritura se vio interrumpida  por un diagnóstico de cáncer de
próstata, del que se recuperó completamente tras cinco años sin signos de la enfermedad.

"Long  Island": una historia intimista sobre el regreso a Irlanda

"Long Island" es un cambio de ritmo respecto a las novelas previas  de Tóibín, en las que la
muerte es un tema recurrente. En contraste, "Long Island" se caracteriza por ser una  historia más
tranquila y sutil, en la que el foco está en el regreso de Eilis a Irlanda y el  reencuentro con su
pasado. El autor define la novela como "cámara musical", un trabajo meticuloso y elaborado con
pinceladas finas.  Tóibín demuestra una vez más ser un maestro en el retrato de personajes y
situaciones cotidianas, e invita al lector  a adentrarse en los matices y las complejidades del alma
humana.
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