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Keftedes são um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles são populares cassino yoyo
todo o mundo, embora o ingrediente principal  varie dependendo do local cassino yoyo que você
esteja. Na Santorini, você encontra deliciosos keftedes de tomate seco e ensolarado; cassino
yoyo  Sifnos, há ótimos keftedes de grão-de-bico, semelhantes a faláfel. E cassino yoyo Chipre,
eles são predominantemente baseados cassino yoyo carne, mas agora  que nossa família inclui
muitos vegetarianos, minha avó costuma fazer versões sem carne usando nossro ingrediente
cipriota favorito como base  - haloumi. Estes agora se tornaram um item fixo cassino yoyo
nossas vidas, e durante o verão ela adiciona grão-de-bico ralado  para aliviá-los.

Frittelinhos de abobrinha e haloumi com geléia de pimenta

Esses keftedes são fantásticos como parte de um meze  ou prato maior - ótimos para lunchboxes
ou comida de festas, e eu gosto particularmente deles para café da manhã  ou brunch. Os ovos
não são essenciais, mas acho que eles elevam a refeição, enquanto a geléia doce e picante  de
pimenta complementa perfeitamente o haloumi salgado.
Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4 )
2-3 abobrinhas , raladas grossamente (500g)
Sal marinho e pimenta do reino
50g farinha  de trigo
1 colher de chá de pó de hornear
3 colheres de sopa de molho de pão fino
1 manoquinho de cebolinha ,  cortada e picadinha finamente
½ manoquinho de hortelã , folhas picadinhas e finamente cortadas
1 bloco de haloumi (aproximadamente 225g), ralado grossamente
2 ovos grandes ,  batidos (mais 4 extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar
Geléia de pimenta , para servir
Coloque as abobrinhas raladas cassino yoyo  um escurridero no lava-lo, misture-as com uma
colher de chá de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso,  coloque a farinha de trigo, o
pó de hornear e os migalhas de pão cassino yoyo um tigela grande, adicione pimenta  do reino
ao gosto e misture para combinar.
Quando as abobrinhas tiverem passado os 10 minutos, esgote-as bem para remover o  excesso
de água, então transfira para a tigela com a mistura de farinha. Misture para combinar, garantindo
que as abobrinhas  estejam bem cobertas. Adicione as cebolinhas cortadas, as folhas de hortelã
picadas e o haloumi ralado, e misture bem. Misture  os ovos e misture novamente.
Se servindo com ovos, coloque uma panela d'água para ferver para os ovos escalfados ou
cozidos,  e cozinhe à cassino yoyo preferência.
Divida a mistura de frittelinhos cassino yoyo 12: cada um deve ser aproximadamente do
tamanho de uma  colher de chá cheia. Coloque uma grande frigideira cassino yoyo uma fogo
médio, adicione algumas colheres de sopa de azeite de  oliva, então frite os frittelinhos, cassino
yoyo lotes se necessário, por cerca de quatro minutos de cada lado. Sirva com uma  boa colher
de geléia de pimenta e um ovo escalfado ou um ovo cozido, escaldado e cortado ao meio, se 
preferir.
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Conservadores condenan a gobernadora de Dakota del Sur
por revelación de haber matado a un perro y una cabra 

Comentaristas conservadores han condenado a la gobernadora de Dakota del Sur y posible
compañera de fórmula de Trump, Kristi Noem,  ante el estupor generalizado por su admisión en
un nuevo libro de que mató a un "perro ingobernable" y a  una cabra descarriada en un solo día
durante la temporada de caza.
Alyssa Farah Griffin, exasesora de la Casa Blanca de Trump convertida en crítica, dijo: "Soy
amante de los  perros y estoy verdaderamente horrorizada por el extracto de Kristi Noem. Wish
no lo hubiera leído. Un perro de 14  meses aún es un cachorro y se puede entrenar. Una gran
parte del mal comportamiento en los perros es no  tener entrenamiento adecuado de los
humanos.
"Los perros son un regalo de Dios. Son un reflejo de su amor incondicional. Cualquiera  que dañe
intencionalmente a un animal porque son molestos necesita ayuda."
The Guardian reveló la historia de Noem, que se encuentra  en un libro que saldrá el próximo
mes. En No Going Back: The Truth on What's Wrong with Politics and  How We Move America
Forward, Noem describe sus frustraciones con Cricket, un puntero de un año y cuatro meses de 
edad de pelo duro que Noem dice que arruinó una cacería de faisanes y mató a las gallinas de
una  familia vecina.
"Odio a ese perro", escribe Noem, describiendo a Cricket como "incontrolable ... peligroso" y
"menos que valioso ... como  perro de caza".
"En ese momento", dice Noem, "me di cuenta de que debía sacrificarla".
Noem describe llevar a Cricket a una  zanja de grava en su granja y dispararle. De manera
notable, Noem describe cómo también eligió matar a una cabra  rebelde, sin nombre y no
castrada, primero haciendo un mal trabajo y luego acabando con el animal con una tercera  bala
de escopeta.
La noticia remeció la carrera para ser nombrada compañera de fórmula de Donald Trump, el
candidato presidencial republicano  presumible, de quien Noem es una partidaria acérrima.
Sarah Matthews, otra asistente de Trump convertida en oponente, dijo: "Cuando vi tweets  sobre
Kristi Noem asesinando a su cachorro, pensé: 'Guau, uno de los otros contendientes a la VP
encontró algo de  oposición', hasta que me di cuenta de que SHE escribió sobre eso en SU libro.
"No estoy segura de por qué  alguien se jactaría de esto a menos que estén enfermos y
retorcidos."
Rachel Bade, periodista principal de política de Politico, dijo:  "No estoy segura de quién asesoró
a Kristi Noem de que era una buena idea jactarse de haber matado a  su perro de 14 meses, pero
estoy dispuesta a apostar que esto sería un gran problema para
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