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Fazendo bolos: bolo de macga e canela no Air Fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente se baseiam casino blackjack online receitas.
Muitos bolo séo feitos de forma automatica desta forma, mas usar um assador de ar nos trouxe
de volta as bases. Hoje, a receita, que esta entre um pudim e um bolo, foi um bom exercicio para
entendermos nossa nova peca de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para
entender como o assador de ar funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é
delicioso!

Espero que a receita de hoje, bolo de macéa e canela no assador de ar, Ihe seja util. Vocé pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo casino blackjack online fatias soltas, mas ele
esta no seu melhor fresco do assador de ar, quando as macas ainda estdo quentes, a massa um
pouco pegajosa e as groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres casino
blackjack online vez de cortar o bolo (hunca é uma ma ideia), e tigelas casino blackjack online
vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

- 15 minutos de preparo
. 20 minutos de cozimento

Rendimento

4 porcdes

Ingredientes
- 80g de acucar granulado
- 60ml de azeite de oliva
-1ovo

- 1 maga , com casca, sem sementes e cortada casino blackjack online pequenos pedagos
- 80g de farinha de trigo integral



- %2 colher de ch&a de canela casino blackjack online p6

- Y2 colher de cha de fermento casino blackjack online pé
- Uma pitada de sal

- Raspas finas de 1 laranja ou liméo

- 30g de groselhas secas

- Manteiga , para untar

Para servir (opcional)

- Creme de baunilha gelado

- Creme de leite duplo
Coloque o acgUcar e o azeite casino blackjack online um recipiente e, com um pequeno
laminador de mao, misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta
homogénea, casino blackjack online seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a
manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador de ar
- ndés usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.
Defina o assador de ar para fungcéo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o
compartimento para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom
escuro (se preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e assar
por mais 7 minutos a 160C com a fungéo assar).

Servir o0 bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme de
leite para encher.

Emma Hayes lidera a Chelsea en una ardua tarea contra
Barcelona en la Champions League

Emma Hayes se encuentra en la linea de fuego en el Estadi Olimpic el sabado, después de unas
semanas agotadoras en términos personales y deportivos. Su objetivo es historico: superar al
Barcelona en dos piernas y clasificar a Chelsea para la final de la Champions League, el Unico
trofeo que se le ha escapado en sus 12 afios en el club y que se le ha negado en dos de las
ultimas tres temporadas.

Una batalla cuesta arriba
El Barcelona, lleno de estrellas del mundial y con un juego irresistible, hara valer la localia en el

partido de ida, mientras que Chelsea se presenta diezmado por las lesiones y agotado tras una
apretada agenda.

Relaciones polémicas y controversia adicional

Mientras Hayes sigue acaparando titulares por sus comentarios sobre relaciones "inapropiadas”
entre jugadoras y por denunciar la "agresion masculina" del técnico del Arsenal, su club se
enfrenta a la posibilidad de cerrar la temporada sin levantar ningun trofeo.

Una trayectoria extraordinaria en Chelsea

Temporada WSL FA Cup League Cup



2012-13 Campedn Semifinal Semifinal
2013-14 Subcampeodn Semifinal Ganador
2014-15 Campeon Ganador Subcampeodn
2024-16 Campeon Ganador Ganador
2024-17 Subcampeo6n Ganador Semifinal
2024-18 Campedn Ganador Ganador
2024-19 Subcampeodn Campeodn Semifinal
2024-20 Campeon Ganador Semifinal
2024-21 Campedbn  Subcampebdn Ganador
2024-22 Campeon Ganador

Durante sus casi 12 afios en Chelsea, Hayes ha liderado al equipo a seis titulos de la Women's
Super League (WSL), cuatro FA Cups, cinco League Cups y ha dejado una huella indeleble en el
desarrollo del futbol femenino en Inglaterra. Ahora, con el reto del Barcelona en el horizonte,
enfrentara la prueba mas dificil de su carrera en el club.
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