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Se vocé tivesse pedido a 20 anos de idade para me explicar o que era "perimenopausa”, eu teria
olhado fixamente. Honesta, Eu ter-lhe lutada até mesmo dizer muito sobre menopausa nunca foi
um tépico mainstream da conversa e estudos descobriram mais mulheres ndo foram educadas
com isso Na verdade tenho certeza Que aprendi Muito Mais na escola Sobre as esposa do Henry
VIII Do QUE O that | poderia esperar De Meu Préprio Corpo Como fiquei Velho!

Felizmente, as coisas estdo mudando. O estigma esta sendo sacudido da menopausa e
finalmente é levado a sério Celebridades como Gwyneth Paltrow (Gwentheth Paltlow), Halle
Berry(Hall) Oprah Winfrey and Michelle Obama falaram sobre suas experiéncias com o que
precisam para ter conversas abertas acerca deste ritual de passagem A atriz Naomi Watts tem
uma marca dedicada a menopausa chamada Stripes Beauty [Listra Beleza das Tiradas] —
recentemente adquirida por um empreendimento privado luxuoso - outras marcas popping
People:

A menopausa também esta sendo levada mais a sério pela comunidade cientifica. Em marco,
por exemplo Jill Biden anunciou uma nova iniciativa de saude das mulheres da Casa Branca
olhando se é possivel retardar os ataques a Menopausa e as questdes relacionadas com o
problema na area do estrogénio que vém junto dela; O anuncio comegou casino ao vivo blaze
Margco como um droll mas histéria sobre misoginia nas pesquisas médicas: "No inicio dos anos
70 pesquisadores nos EUA observaram isso foram homens tendo sido submetidos ao estudo
para esta fase inicial - portanto quem tinha niveis inferiores no nivel inferior".

Chinés Xi Jinping comeca visita a Hungria, destacando
relacoes amigaveis

O presidente chinés, Xi Jinping, iniciou uma visita de Estado a 8 Hungria, na quarta-feira,
reforcando as relac6es amigaveis e de confianca mutua entre os dois paises.

Em um discurso a chegada, Xi 8 elogiou a Hungria por casino ao vivo blaze histéria, heranca
cultural e o povo hungaro por ser trabalhador, inteligente, aberto e inclusivo. Ele 8 também
expressou casino ao vivo blaze alegria por visitar o "belo pais da Hungria" e estender suas
saudacdes e votos de felicidades ao 8 governo e ao povo hungaros.

Historia das relacdes China-Hungria

As relacdes diplométicas entre a China e a Hungria remontam a 1949, quando 8 a Hungria foi um

dos primeiros paises a reconhecer e estabelecer relacées diplomaticas com a Republica Popular

da China. Em 8 2004, os dois paises decidiram estabelecer uma parceria amigavel e cooperativa.

Em 2024, o relacionamento bilateral foi elevado a uma 8 parceria estratégica abrangente,

fortalecendo a cooperacédo e o apoio mutuo.

Ano Desenvolvimento das relacdes

1949 Hungria é um dos primeiros paises a reconhecer e 8 estabelecer relacdes diplomaticas com a Chin
2004 Estabelecimento de uma parceria amigavel e cooperativa

2024 Elevacao a uma parceria estratégica abrangente

Intercambios e cooperacdo mais 8 estreitos

Nos ultimos anos, a Hungria e a China tém visto intercambios frequentes de alto nivel, confianca
mutua aprofundada, resultados frutiferos 8 na cooperacao do Cinturdo e Rota, intercambios
culturais e interpessoais vibrantes e estreita coordenacéo e colaboracédo casino ao vivo blaze



assuntos internacionais e 8 regionais.

- Intercambios frequentes de alto nivel

- Confianca mutua aprofundada

- Resultados frutiferos na cooperacao do Cinturdo e Rota

- Intercambios culturais e interpessoais vibrantes

- Coordenacéo e colaboracédo 8 casino ao vivo blaze assuntos internacionais e regionais

Citacado do presidente Xi Jinping

"Acredito que ndo importa como o cendrio internacional evolua, a China e 8 a Hungria sempre
verao e abordaréo as relagdes bilaterais a partir de uma perspectiva ampla e de longo prazo.
Trabalharemos 8 juntos para o0 objetivo de construir uma comunidade com um futuro
compartilhado para a humanidade e daremos a nossa devida 8 contribuicdo para a paz, a
estabilidade, o desenvolvimento e a prosperidade do mundo.”

- Xi Jinping, presidente da Republica Popular da 8 China
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