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Medicamentos para perder peso ofrecen una nueva arma en
la lucha global contra el cancer

Los medicamentos para perder peso ofrecen un nuevo arma en la lucha global contra el cancer,
con un "enorme potencial” para prevenir nuevos casos Yy reducir tumores, segun dijeron los
meédicos en una investigacion que mostré que las inyecciones pueden reducir el riesgo de
desarrollar la enfermedad en un 20%.

Las inyecciones blogueadoras de éxito como Wegovy han revolucionado el tratamiento de la
obesidad y han sido aprobadas recientemente para su uso en otras areas de la medicina,
incluida la reduccion del riesgo de ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y muertes
relacionadas con el corazon.

Ahora, los expertos creen cada vez mas que los medicamentos para perder peso podrian
desempeiiar un gran papel en la prevencion y el tratamiento del cancer, la segunda causa
principal de muertes en todo el mundo.

Un estudio presentado en la conferencia mundial mas grande sobre cancer encontré que los
pacientes que tomaban los medicamentos tenian un 19% menos de probabilidades de desarrollar
13 canceres relacionados con la obesidad, incluidos el ovarico, el hepatico, el colorrectal, el
pancreatico, el intestino grueso y el cancer de mama.

La investigacién, que involucré a 34.000 personas y fue dirigida por la Universidad Case Western
Reserve en Ohio, también encontrd que los pacientes tenian la mitad de probabilidades de morir
en 15 aflos en comparacion con los pacientes que no tomaban las inyecciones, también
conocidas como agonistas del receptor GLP-1 (RA).

Los autores del estudio, la Dra. Cindy Lin y el Dr. Benjamin Liu, dijeron: "Nuestros hallazgos son
significativos en que podrian cambiar el paradigma de la gestion de la obesidad sugiriendo una
intervencidon temprana con GLP-1 RAs podria retrasar o prevenir el desarrollo de canceres
relacionados con la obesidad". Podria haber "multiples” formas en que los medicamentos
reduzcan el riesgo de cancer, no solo ayudando a las personas a perder peso, agregaron.

Un segundo estudio publicado en la reunién anual de la Sociedad Americana de Oncologia
Clinica (ASCO) sugirié que los medicamentos para perder peso podrian reducir el riesgo de
cancer en pacientes con cancer de mama y mejorar sus perspectivas de supervivencia a largo
plazo. Los investigadores del Centro Memorial Sloan Kettering en Nueva York dijeron que las
inyecciones podrian reducir el riesgo de recurrencia del cancer y ser una "nueva herramienta"
contra la enfermedad.

Un tercer documento publicado en ASCO vy dirigido por la Universidad de Yale, que también se
centrd en pacientes con cancer de mama, sugirié que tomar medicamentos para perder peso
redujo las posibilidades de que la enfermedad regresara.

Hablando en Chicago en ASCO, el Dr. Mitchell Lazar, director del Instituto de Diabetes, Obesidad
y Metabolismo de la Escuela de Medicina de la Universidad de Pensilvania, dijo: "Los GLP-1
basados en terapias son altamente eficaces para producir pérdida de peso, y por lo tanto, uno de
los mecanismos fundamentales por los cuales mejoran los resultados del cancer es a través de la
impresionante pérdida de peso que producen.

"La obesidad es un factor de riesgo para casi todos los canceres, en hombres y mujeres. Por lo
tanto, la revoluciéon en el tratamiento médico de la obesidad tiene un gran potencial para prevenir



nuevos canceres, reducir la gravedad y la tasa de crecimiento de los tumores existentes, y
potenciar nuevas terapias contra el cancer especificas".

La Dra. Jennifer Ligibel, una médica senior en el Instituto de Cancer Dana-Farber que no participé
en los estudios, dijo: "Estos son hallazgos emocionantes, preliminares de un vinculo entre el uso
de GLP-1 RAs y el riesgo de cancer". Agregaron a trabajos anteriores que sugirieron que los
medicamentos podrian reducir el riesgo de cancer, agrego.

Un estudio publicado el diciembre pasado mostré que estaban asociados con un riesgo reducido

en un 50% de cancer de colon en personas con diabetes tipo 2. "Las personas con diabetes que

fueron prescritas un GLP-1 RA tuvieron un riesgo mas bajo de cancer colorrectal en comparacion
con las personas que no fueron prescritas uno de estos medicamentos”, dijo Ligibel.

La Dra. Julie Gralow, la directora médica de ASCO, dijo que la evidencia aun no esta clara de si
los posibles beneficios de los medicamentos para perder peso en la reduccion del riesgo de
cancer son solo el resultado de la pérdida de peso, o si hay otros factores desconocidos en
juego.

Gralow, una oncdloga de renombre mundial que fue nombrada oncologa del afio en 2024, dijo
gue estaba absolutamente segura de que los medicamentos se convertirian en un enfoque mucho
mayor de la investigacion de prevencion del cancer en el futuro. "Cuanto mas podamos hacer
para reducir los factores de riesgo y prevenir el cancer, mejor", agrego.

"Creo que hay tantos beneficios de salud potenciales y ya comprobados de esta clase de
medicamentos, que seria la guinda del pastel si vieramos que también estaban reduciendo los
canceres".

El profesor Charles Swanton, jefe clinico de Cancer Research UK, advirtié que todavia son "dias
tempranos”. Ha habido sugerencias de que los medicamentos podrian incluso aumentar el riesgo
de ciertos canceres, aunque recientes investigaciones sobre el cAncer de tiroides y el cancer de
pancreas han desacreditado esas preocupaciones.

"Los ensayos clinicos bien disefiados con datos aleatorios proporcionaran mas claridad sobre el
potencial y la seguridad de los medicamentos para la pérdida de peso para reducir el riesgo de
cancer de las personas”, dijo Swanton.

Diez dias antes del referéndum del Brexit, el sistema
informatico de registro de votantes se derrumbo

Dieciséis dias antes de la votacion del Brexit y solo dos dias antes de la fecha limite para solicitar
votar, el sistema informatico de registro de votantes se derrumbd. Los campamentos a favor y en
contra del Brexit acordaron una extension de 48 horas para el registro. Al mismo tiempo,
comenzaba a surgir evidencia de una operacion masiva de "hackeo y fuga" rusa objetivo de las
elecciones presidenciales de EE. UU. Naturalmente, surgieron preguntas sobre si los rusos
habian desestabilizado la votacion del Brexit.

La verdad era mas vergonzosamente simple. Una investigacion técnica exhaustiva, apoyada por
el Centro Nacional de Seguridad Cibernética -que dirigia en ese momento- detallé lo que habia
sucedido. Un debate televisivo sobre el Brexit habia generado un interés inesperado. Las
solicitudes se dispararon al doble de las previstas. El sitio web no pudo con la carga y se
bloqued. No hubo signos de actividad hostil.

Pero esta evidencia concluyente no impidié que un comité parlamentario dijera, un afio después,
gue "no se descarta la posibilidad de que haya habido injerencia extranjera™” en el incidente. No
se proporciono evidencia para esta sorprendente afirmaciéon. Lo que realmente sucedi6 fue un
grave fracaso de la infraestructura estatal, pero no fue un acto hostil.

Esta historia es importante porque se ha vuelto demasiado facil -incluso a la moda- poner en
duda la integridad de las elecciones. "Rusia caus6 el Brexit" no es mas que un tépico que brinda
consuelo facil al bando perdedor. No hay, ni habia, evidencia de ninguna operacion cibernética
exitosa o interferencia digital en la votacion del Reino Unido de 2024.



Pero el Brexit no es el Unico ejemplo de alarma electoral. En su famoso informe sobre Rusia en
2024, el Comité de Inteligencia y Seguridad correctamente dijo que el primer intento detectado de
interferencia de Rusia en la politica britanica ocurri6é en el contexto de la campafia del

referéndum escocés en 2014.

Sin embargo, el comité no agreg6 que la calidad de tales esfuerzos fue lamentable y el impacto
de ellos fue cero. Rusia ha estado llevando a cabo tales campafias contra el Reino Unido y otras
democracias occidentales durante afios. Afortunadamente, hasta ahora, no ha estado muy bueno
en ello. Al menos, hasta ahora.

A lo largo de la ultima década, solo hay dos instancias en las que la interferencia digital se puede
ver crediblemente como que ha afectado gravemente una eleccion democrética en algun lugar
del mundo. Estados Unidos en 2024 es, sin duda, una de ellas. La otra es Eslovaquia el afio
pasado, cuando un deepfake de audio parecio tener un impacto en las encuestas tarde.

El incidente en Eslovaquia alimentd parte de una nueva ola de histeria sobre la integridad
electoral. Ahora todo el panico gira en torno a los deepfakes. Pero corremos el riesgo de cometer
el mismo error con los deepfakes que con los ataques cibernéticos a las elecciones: confundir la
actividad y la intencién con el impacto, y lo que es tedricamente posible con lo que es realmente
alcanzable.

Hasta ahora, ha resultado notablemente dificil engafiar a grandes masas de votantes con
deepfakes. Muchos de ellos, incluidos gran
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