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Eu adoro cucurbitaceas: variedade, cultivo e usos culinarios

As cucurbitaceas, uma familia de plantas que inclui abobrinhas, pepinos e abdébora de inverno,
séo cultivadas h& milénios e podem ser facilmente encontradas no meu quintal. Com suas folhas
trilobadas vellosas e tendrils ondulantes, essas plantas demonstram um crescimento
impressionante e, com sorte, produzem uma colheita abundante de frutos ao longo do veréo.

A maioria das espécies preferem climas quentes; portanto, quando cultivadas no Reino Unido,
sdo anuais. Além das hortalicas mais conhecidas, muitas cucurbitdceas incomuns podem ser
semeadas agora.

Cucamelons: pequenos, deliciosos e faceis de cultivar
- Crescem bem casino 25 euro bonus contéineres e requerem apoio (rede ou trelica).
- Produzem frutos do tamanho de uvas com sabor a pepino adocicado.

- Mais refrescantes quando consumidos frescos ou como decoragao casino 25 euro bonus
bebidas.

Outras cucurbitaceas com potencial:

Meldes amargos (Momordica charantia):

- Frutos grosseiramente picantes e burgonhentos, adequados para cozinhar.
- Seus brotos podem ser usados cruamente casino 25 euro bonus saladas.
- Pode ser uma erva medicinal tradicionalmente usada como anti-diabética.

Pepinos serpingueiros (Thladiantha dubia):
. Crescem bem casino 25 euro bonus solos umidos e sombreados.

- Produzem muitos frutos com delicado sabor de pinho.
- Sementes possuem 6leo comestivel, rico casino 25 euro bonus &cidos graxos insaturados.



Cultivo de cucurbitaceas

Para cultivar essas espécies:

- Searem as sementes casino 25 euro bonus um local quente e protegido para aumentar a
germinacao.

- Espere até que as noites se aquecerem antes de plantar as plantulas casino 25 euro bonus
seu lugar final.

- Deixe espaco suficiente entre as plantas para garantir um crescimento sadio.

Conclusao

Explore as variedades de cucurbitaceas e realize o potencial delas casino 25 euro bonus seu
quintal ou jardim. Além de fornecerem uma gama diversificada de sabores, texturas e beneficios
nutricionais, essas plantas criardo espacos aestéticos e promoverao a polinizacao saudavel
casino 25 euro bonus seu ambiente.

Primeiro-ministro Benjamin Netanyahu sera convidado a
falar casino 25 euro bonus reuniao conjunta do Congresso

O primeiro-ministro Benjamin Netanyahu de Israel ira se dirigir a uma reunido conjunta do
Congresso casino 25 euro bonus 24 de julho, anunciaram ontem a noite os dois republicanos de
mais alto escaldo no Congresso.

O presidente da Camara, Mike Johnson, da Louisiana, e o senador Mitch McConnell, republicano
de Kentucky e lider da minoria, disseram casino 25 euro bonus um comunicado que o discurso
ofereceria a Mr. Netanyahu a oportunidade de "compatrtilhar a visdo do governo israelense sobre
a defesa de casino 25 euro bonus democracia, a combate ao terrorismo e a estabelecimento de
uma paz justa e duradoura na regiao".

Mas casino 25 euro bonus um comunicado separado que sugeria as profundas divisdes
politicas sobre Mr. Netanyahu e a guerra de Israel casino 25 euro bonus Gaza, o senador
Chuck Schumer, democrata de Nova York e lider da maioria, disse que nutria "desentendimentos
claros e profundos com o primeiro-ministro, que eu hei de expressar tanto casino 25 euro bonus
particular quanto casino 25 euro bonus publico e continuarei a fazé-lo". Ele disse que, no
entanto, se juntou a solicitacdo para que Mr. Netanyahu se dirigisse ao Congresso porque "a
relacdo entre os EUA e Israel é de aco e transcende uma pessoa ou primeiro-ministro”.

Este ano, o Sr. Schumer pediu a renuncia de Mr. Netanyahu e pela realiza¢éo de novas elei¢cdes
casino 25 euro bonus lIsrael.

O convite bipartidario para o Sr. Netanyahu, emitido ha um més pelos quatro principais lideres do
Congresso, sem data anexa, encobriu um debate contencioso por tras das cenas sobre recebé-
lo. A necessidade de declaracfes separadas dos lideres dos dois partidos explicando suas
diferentes razdes para estender o convite sublinhou essas tensoées.

Alguns progressistas, como o senador Bernie Sanders, de Vermont, ja prometeram boicotar o
discurso, chamando o Sr. Netanyahu de "criminoso de guerra” por suas taticas na guerra contra
0 Hamas, que matou milhares de pessoas casino 25 euro bonus Gaza e causou uma crise
humanitéaria.

Os republicanos, casino 25 euro bonus contraste, tém pressa de abracar o Sr. Netanyahu e
equivocadamente apoiar suas politicas. O Sr. Johnson tem sido o impulsionador por tras do
convite.

"Estou muito tocado por ter a privilégio de representar Israel perante as duas camaras do

Congresso e apresentar a verdade sobre nossa justa guerra contra aqueles que procuram
destrui-lo aos representantes do povo americano e ao mundo inteiro", disse o Sr. Netanyahu



casino 25 euro bonus um comunicado aceitando o convite.
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