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Escaladora americana Beth Rodden cuenta su experiencia
como rehén y como superviviente

Semanas después de ser tomada como rehén por secuestradores del Movimiento Islamico de
Uzbekistan, la escaladora estadounidense Beth Rodden habia regresado a casa, pero seguia
perturbada por las pesadillas de su terrible experiencia.

Tenia 20 afios y era una de las escaladoras mas reverenciadas de su generacion cuando
Rodden fue secuestrada a punta de pistola junto a su entonces novio, Tommy Caldwell, y otros
dos escaladores durante un viaje de escalada en Kirguistan en el afio 2000.

El cautiverio duroé seis dias, con el joven grupo obligado a beber agua de charcos lodosos y
sobrevivir con unas pocas barritas energéticas mientras los obligaban a marchar por el frioy
hamedo terreno montafioso, durmiendo bajo rocas mientras sus captores evitaban ser
capturados.

El equipo tuvo que soportar la horrible experiencia de ver cémo uno de sus captores disparaba y
mataba a un soldado kirguiso joven y fellow rehén, miembro del grupo militante basado en
Tayikistan que estaba centrado en una sangrienta incursion en Kirguistan en ese momento.

Rodden, la Unica mujer del grupo, también temia la violacion y tuvo que soportar el horror de
saber que uno de sus captores se masturbaba regularmente cerca de ella.

Después de que sus captores se dividieran para reabastecerse, el grupo estadounidense logré
escapar después de que Caldwell empujara a su guardia restante por un acantilado, asumiendo
gue habia muerto. Mas tarde descubrieron que el guardia sobrevivio.

A su regreso alos EE. UU., Rodden se sorprendi6 al encontrar que las personas de la

comunidad de escalada tenian una actitud inclinada a "celebrar" su terrible experiencia.

Fase Emociones Acciones

Regreso Burla y confusion No se sinti6 comoda abriendo sobre sus sentimientos

Cuatro afos después Aislamiento Escribié una carta a un amigo compartiendo sus luchas
Pocos afios después Depresion Terapia, autodescubrimiento, y conexiones con otras personas
Actualidad Curacién kontinua Escribir un libro y reflexionar sobre su vida

"Cuando regresamos, en lugar de que la gente preguntara: '¢ Estas bien? ;Como estas?' fue mas
celebrado porque muchas historias de escalada y relatos de escalada en ese momento eran



todos sobre eludir la muerte y tener una historia impactante que contar”, recuerda Rodden
Deportes 24 afios después del incidente.

Rodden luché con insomnio y pesadillas, y aunque asistié a algunas sesiones de terapia, dice
gue no se abri6 realmente.

"Honestamente, me sentia un poco avergonzada de que no estuviera saltando sobre el caballo
rapidamente”, dice Rodden, cuya hoja de vida incluye tres ascensos libres de la monolito
Yosemite El Capitan, asi como el establecimiento de algunas de las rutas de escalada mas
dificiles, a casa de apostas wins .

A medida que envejecio, este enfoque ya no le sirvio.

"Simplemente comencé a tratar de hablar sobre las cosas con las que habia luchado, saber, y de
verdad brillar una luz sobre eso, y una vez que comencé a hacer eso, muchas personas se
acercaron y dijeron: 'Oh, siento que eso también™, explica.

Rodden reflexiona sobre sus experiencias en su nuevo libro,

Micheél O Muircheartaigh: A Timeless Voice in Irish Sports
Broadcasting

TR RS

El momento llegd para Micheal O Muircheartaigh para dejar el campo y descubrir si hay juegos
gaélicos en la vida después de la muerte, Irlanda lamento6 a un locutor de radio que durante
medio siglo habia sido la voz del deporte.

La tristeza por la noticia de su muerte el martes a la edad de 93 se convirtio rapidamente en una
celebracion de una habilidad singular para pintar cuadros con palabras, lirismo y bromas que
hicieron reir a la nacion y pasaron a la leyenda.

"La muerte puede haber ganado su juego final con Micheal, pero para todos los que aman los
juegos gaélicos, es inmortal”, dijo el homenaje del Irish Daily Mail . "Fue esa picardia con las
palabras y la elegancia con las imagenes las que lo distinguieron®.

O Muircheartaigh coment6 sobre el futbol gaélico y el hurling para RTE durante seis décadas.
Tanto fue su seguimiento que muchos espectadores apagaron la television para escuchar el
comentario radial de O Muircheartaigh. Sus observaciones irénicas y sin aliento se hicieron
famosas y se repitieron la semana pasada en homenajes que llenaron las ondas y las columnas.

"Sean Og O hAilpin: su padre es de Fermanagh, su madre es de Fiyi. Ninguno de los dos es un
bastion del hurling"”, fue uno de sus favoritos. También lo fue: "Teddy mira la pelota, la pelota
mira a Teddy".

Y también: "Aqui esta Sylvie Linnane, que conduce una excavadora los lunes y se convierte en
uno los domingos". Ademas: "Anthony Lynch, el corner-back de Cork, sera la ultima persona en
decepcionarte — su gente son funerarias”.

Y: "Teddy McCarthy a Mick McCarthy, sin relacién. Mick McCarthy de regreso a Teddy McCarthy,
todavia sin relacion”.

Micheal O Muircheartaigh con sus gemelos nietos Eoin, izquierda, y Liam Wilkinson de Gaelscoil
Bhrian Boroimhe Swords después de un partido con St Brigid's BNS Killester en Croke Park,
Dublin, en 2024.7games 6 apk7games 6 apk

No fueron solo lineas divertidas, O Muircheartaigh tejié historias de la vida cotidiana en los
comentarios. "Vi a algunos irlandeses de Sligo en la misa en Gardiner Street esta mafiana y los
presagios parecen ser buenos para ellos”, les dijo a los oyentes durante un partido de Sligo-
Dublin. "El sacerdote llevaba los mismos colores que la camiseta de Sligo! 40 yardas desde el
lado del Hogan Stand, Ciaran Whelan se lanza a una carrera... jes un gol! jAsi se acabo la
religion!”.

Otra: "Brian Dooher esta lesionado. Y mientras estd, te contaré una pequenia historia, estuve la
semana pasada en Times Square en Nueva York y extrafiaba el campeonato en casa. Asi que
me acerqué a un quiosco Yy le dije: 'Supongo que no tendra el Kerryman , ¢ verdad?' A lo que, el
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egipcio detras del mostrador se volvié hacia mi y me dijo: '¢,Quiere la edicién norte de Kerry o la
sur de Kerry?' Tenia ambas — asi que compré ambas. Y Dooher esta de pie".

O Muircheartaigh nacié en Dun Sion cerca de Dingle, Condado de Kerry, y al asistir a una
escuela de idioma irlandés cambié su nombre de Michael Moriarty al equivalente irlandés. En
1949, RTE utilizé un partido de hurling en Croke Park para realizar una audicion para ély 10
compafieros maestros en practicas para un trabajo de comentarista.

O Muircheartaigh nunca habia visto un partido de hurling antes — Kerry prefiere el fatbol — pero
por casualidad conocia a uno de los guardametas que realizé una salvada espectacular y anoto
un penal durante el turno de 5 minutos de O Muircheartaigh, brindandole una oportunidad para
comentarios dramaticos y conocedores.

El padre de ocho se convirtié en el principal comentarista radial de RTE, o como lo llaman
algunos, un "bardo de los juegos de pelota" que tejié partidos con humor y fantasia.

después de la promocion de boletin

"El crondmetro se ha detenido. Ahora depende de Dios y el arbitro. El arbitro es Pat Horan. Dios
es Dios", una vez dijo.

"Pat Fox tiene la pelota en su hurley y se estd desempefiando bien ahora, pero aqui viene Joe
Rabbitte caliente en su persecucion... jahora lo tengo todo! jUn conejo persiguiendo a un zorro
por Croke Park!"

O Muircheartaigh parecia trenzar cualquier anécdota con la accion en el campo. "Pat Fox hasta
los 40 y toma el sliothar. Compré un perro a su padre la semana pasada. Fox gira y se apresura
hacia la porteria. El perro corrié una gran carrera el martes pasado en Limerick. Fox a los 21
dispara un tiro, se va a la izquierda y fuera... jy el perro también perdio!".

Los clubes de la GAA brindaron escoltas de honor mientras el cortejo fnebre de O
Muircheartaigh pasaba por Kerry. El funeral fue en Dingle el sabado.

El taociseach, Simon Harris, dijo que el locutor fue un vinculo con una didspora que sintonizo
desde todo el mundo. "Su voz, su color, su entusiasmo, su amor por el deporte, su giro de frase
eran a menudo tan emocionantes como la accion que describia en el campo mientras la audiencia
mantenia la respiracion por lo que Micheal diria a continuacion".
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