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S elf-saucing puddings are magical, and everyone should have a recipe on hand. The
transformation from a wet batter (in  which it is hard to see the potential) to a fluffy, irresistible
pudding is remarkable. I have tried many versions  of them over the years – some with dates and
ricotta, others with apple and caramel, chocolate fudge and beyond.  This one, with elderflower
and lemon, is for citrus lovers. It is delightfully tangy and can be prepared in a  matter of minutes.

Pudim auto-saborido de elderflower e limão

Eu utilizo uma tigela de barro média oval com aproximadamente 650ml  de capacidade. A massa
deve preencher metade da tigela, de modo que o líquido fique casa de apostas reals cima sem
transbordar.
Preparo 20 min
Cozinha 30  min
Serve 4-6
80g de manteiga, mole, além de molhada para untar
80g de açúcar mascavo
Raspas finas de 2 limões s (use o suco na molho)
2 ovos
100g  de farinha de trigo
½ colher de chá de fermento casa de apostas reals pó
Uma pizca de sal
100g de ricota
Para o molho
Suco de 2 limões (precisará  de 80ml)
60g de açúcar
30ml de cordial de flor de saúde
15g de amido de milho
Preaqueça o forno a 200°C (180°C com  ventilador)/390°F/gás 6 e untar a forma (consulte a
introdução da receita).
Em uma tigela, amasse a manteiga com o açúcar e  a casca de limão até ficar leve e esponjosa.
Adicione os ovos um de cada vez, batendo bem depois de  cada adição. Tempere a farinha, o
fermento casa de apostas reals pó e o sal, depois misture delicadamente até combinar. Misture
a ricota,  depois espalhe a massa na forma untada e distribua uniformemente.
Coloque o suco de limão, o açúcar, o cordial de flor  de saúde e o amido de milho casa de
apostas reals uma panela pequena, coloque casa de apostas reals fogo médio e misture até
ferver. Despeje  o molho sobre a massa, então coloque a forma casa de apostas reals uma
bandeja para capturar quaisquer gotas. Transfira para o forno  quente e asse por 25-30 minutos,
até que o pudim esteja dourado e cozido, e o molho esteja fervendo nos  bordas. Retire, deixe
esfriar um pouco, então sirva.

London City Lionesses anuncia la incorporación de la
estrella sueca Kosovare Asllani y del entrenador francés
Jocelyn Prêcheur

London City Lionesses  ha realizado una de las firmas más destacadas en la breve historia de la
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Women's Championship al concretar el fichaje  de la sueca Kosovare Asllani.
La delantera de 34 años, que también puede desempeñarse como mediocampista, ha jugado
previamente en equipos  como Milan, Real Madrid y Manchester City. Fue presentada junto al
nuevo entrenador del equipo, Jocelyn Prêcheur, en un hotel  de lujo de Londres el jueves.
Prêcheur, quien proveniente del Paris Saint-Germain, dirigió al equipo hasta las semifinales de la
Women's  Champions League la temporada pasada, es un fichaje notable para un equipo que
aún no ha jugado en la máxima  categoría inglesa.

Trayectoria de Kosovare Asllani

Asllani, quien estuvo en el equipo de Manchester City que ganó el título de la Women's  Super
League en 2024, ha sido convocada en 187 ocasiones a la selección de Suecia, anotando 46
goles internacionales. Ayudó  al equipo a ganar medallas de plata en los Juegos Olímpicos de
2024 y 2024, y a terminar tercero en  las Copas Mundiales Femeninas de 2024 y 2024. Se la
considera una de las mejores mediocampistas atacantes de su generación  en Europa.

Más anuncios del club

La llegada de Asllani y Prêcheur se produjo junto con otros anuncios del club, incluido el  hecho
de que jugarán sus partidos como local en Bromley la próxima temporada, alejándose de su sede
anterior en Dartford.  El club cree que tener un hogar dentro de los límites de Londres es el
movimiento correcto para un equipo  que lleva el nombre de la capital.
London City Lionesses es propiedad de la empresaria estadounidense Michele Kang, quien
también es  dueña de Washington Spirit en la National Women's Soccer League y Lyon, los ocho
veces campeones europeos. Kang asumió el  control del equipo inglés este invierno y anunció el
jueves que han comprado su propio campo de entrenamiento en Kent.
Kang  tiene ambiciones de llevar a London City Lionesses a la Women's Super League. El club
terminó octavo en la Championship  la temporada pasada, nueve puntos por encima del descenso
y 21 puntos por debajo del único puesto de promoción, que  fue reclamado por Crystal Palace.
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