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Chris Woakes destaca a importancia de "apreciar cada
momento" no esporte depois da despedida de Jimmy
Anderson

ApoGs a experiéncia da despedida de Jimmy Anderson no Test, Chris Woakes ressaltou a
necessidade de "apreciar cada momento" no esporte de elite, uma vez que "isso ndo dura para
sempre".

Woakes retornou ao cricket casa de apostas copa 2024 junho, ap0s quatro meses de licenca,
jogando dois jogos no County Championship e dois no Blast antes de se juntar a equipe da
Inglaterra para a série contra o Caribe.

Ele conquistou uma varredura na primeira partida, que também marcou a aposentadoria de
Anderson.

Retorno dificil ao cricket

"Os Ultimos meses foram realmente dificeis, sem davida", disse Woakes. "E uma das coisas da
vida que provavelmente nunca pensamos que vai acontecer até que realmente aconteca. Tentar
se concentrar no trabalho diario, foi bastante dificil, mas acho que uma vez que vocé sai la e
especialmente colocando a camisa da Inglaterra, vocé € lembrado de quanto somos sortudos por
fazer o que fazemos. E vendo Jimmy nesta semana, embora tenha durado um longo tempo para
ele, isso ndo dura para sempre e vocé precisa tentar desfrutar de cada momento casa de
apostas copa 2024 que faz parte desta equipe e tem a sorte de vestir as Trés Ledes".

Woakes, o mais velho da equipe

Aos 35 anos, Woakes é atualmente o jogador de bolas mais velho da Inglaterra, apos as
aposentadorias de Anderson e Stuart Broad nos ultimos 12 meses, embora Anderson continue
com a equipe, pelo menos até o final do verdo, como treinador de bolas.

O recorde de Woakes € melhor nos 18 testes casa de apostas copa 2024 que ele jogou sem
Anderson (com uma média de 24,8 e uma economia de 2,79, com apenas 38,9% dos jogos
disputados na Inglaterra) do que nos 31 jogos casa de apostas copa 2024 que eles jogaram



juntos (31,82 e 3,15, com 71% jogados casa de apostas copa 2024 casa), mas ele nédo espera
gue a perda de Anderson tenha um grande impacto casa de apostas copa 2024 seu jogo.

Aprendizados de Jimmy Anderson

Woakes credita Anderson por fornecer "dicas" que o ajudaram a melhorar como jogador nos
altimos 11 anos casa de apostas copa 2024 que eles compartilharam o vestiario.

"Ele esta sempre la no meio do campo, dando palavras de conselho”, disse Woakes. "Avalia as
condigdes e os pitches melhor do que qualquer pessoa que eu tenha visto. A forma como ele fala
sobre quais entregues estdo funcionando na superficie tdo cedo é simplesmente incrivel. E muito
facil pensar que vocé apenas pega isso, mas ele é realmente o melhor casa de apostas copa
2024 fazer isso. E isso se reflete no jeito como ele jogou o jogo por tanto tempo e dominou 0s
rebatedores abridores. Essa é a coisa que diria que ele realmente me ajudou, avaliar as
condi¢des e quais entregues jogar casa de apostas copa 2024 quais momentos. N&o joguei
uma bola de wobble até que Jimmy comecou a falar comigo sobre isso. Entéo, isso foi enorme".

Integracao de novos jogadores

Woakes espera passar um pouco mais de conhecimento para 0s novatos agora que Anderson se
aposentou.

"Tento dar 100% a cada vez que saio la e tentar fazer minha parte o melhor possivel para o
time", disse ele. "Claro, sera um pouco diferente se eu for dado a bola nova, seu papel muda um
pouco e a maioria da minha carreira eu entrei casa de apostas copa 2024 primeiro cambio,
entdo é algo que talvez precise meio a meio colocar a cabega casa de apostas copa 2024 volta.
Além disso, vocé sai la e ainda tenta entregar suas habilidades. Sempre senti que quando ha um
novo cara entrando no time, vocé tenta passar um pouco de conhecimento e eu estive por aqui 0
suficiente para ser capaz de fazer isso. Talvez eu precise fazer isso um pouco mais agora, no
campo talvez mais do que fora dele. Isso provavelmente é a Unica coisa grande".

Lando Norris conquista su primera victoria en la Formula 1
en el Gran Premio de Miami

Lando 7 Norris ha celebrado su primera victoria en la Formula 1 en el Gran Premio de Miami
como un momento de 7 gran orgullo y ha asegurado que finalmente ha silenciado a los criticos y
escépticos que han puesto en duda su 7 talento.

El piloto de McLaren logré su primera victoria en una emocionante final en el 7 Autédromo
Internacional de Miami. Norris batio de manera contundente al triple campeon del mundo Max
Verstappen para tomar la bandera 7 por primera vez después de 110 arrancadas desde su debut
en Australia en 2024.

Norris 7 ha estado cerca de una victoria desde entonces, entre ellas en el Gran Premio de Rusia
de 2024, donde fue 7 privado de una victoria probable solo por la intervencién de la lluvia hacia el
final de la carrera. Sin embargo, 7 el joven de 24 afios ha enfrentado detractores y abusos en
linea que cuestionan su capacidad y si puede derrotar 7 a Verstappen en una pelea justa,
incluidos publicaciones en las redes sociales que se refieren a él como "Lando No-wins". 7 Norris
respondié decisivamente en Miami y afirmé que ha encontrado el feedback entretenido y una
motivacion para impulsarlo a obtener 7 mejores resultados.

Una emotiva victoriay una dura batalla contra la critica

"Nunca perdi la fe, 7 nunca dudé de lo que podia hacer", dijo Norris. "Estoy feliz de haber



desechado eso y probar a muchas de 7 estas personas equivocadas, porque, en realidad, me
encanta verlo y me voy a Instagram y me gustan todos los comentarios 7 de la gente que me
abusa, me gusta mas que nada, especialmente 'Lando No-wins'.

"Para 7 mi, finalmente poder demostrar que estoy equivocado y demostrar a la gente que no
pensaba que podia salir y hacerlo, 7 me pone una sonrisa ain mas grande en la cara hoy. Asi
gue les agradezco a todos".

7 Norris se beneficié de una parada en boxes gratuita debajo del auto de seguridad que aseguro
gue mantuviera 7 la delantera sobre el Red Bull de Verstappen y, ademas, tuvo neumaticos mas
frescos. Desde ese momento no solo superd 7 a Verstappen sino que mostré un tremendo control
de sus nervios para mantener y aumentar su ventaja sobre el holandés, 7 finalizando con una
cdmoda ventaja de 7.6 segundos en la bandera.

Un merecido homenaje

Norris rindié 7 homenaje al apoyo que habia recibido de su madre y padre y explicé por qué habia
dedicado la victoria a 7 su abuela.

"Mis padres han sido tan apoyadores; son los que estan con ustedes desde 7 el principio", dijo
Norris. "Son los que permiten que todo suceda. Son los que me metieron en las carreras, me 7
apoyaron, y me permitieron llegar a la Formula 1, alcanzar mi suefio y hacer lo que he querido
hacer desde 7 que era nifio".

"Mi abuela, porgue no ha estado bien Gltimamente. La visité la semana 7 pasada y le dije que iba
a ganar una carrera. No dije cuando, simplemente dije que iba a ganar una 7 carrera. No pensé
gue vendria tan pronto, asi que estoy muy feliz de que haya podido hacerlo lo mas rapido 7
posible".
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