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A enopausa foi anteriormente vista como uma fonte de vergonha para os idosos, bomba néo
explodida ou parcela suspeita. Mas é um periodo natural que marca o fim dos anos reprodutivos;
finalmente temos a ciéncia do conhecimento necessario pra resolver muitos problemas mentais
da saude fisica ao redor: agora chegou hora casa campedo aposta abragarmos a menopausa
mais cedo por medo dela — mas também enfrentar as mudancas holisticamente!

Como a atriz Gillian Anderson — que lutou com uma menopausa precoce ela mesma - disse certa
vez: "A perimenopausa ea Menopausica deve ser tratada como os ritos de passagem eles sao, se
nao forem celebrados. entdo pelo menos aceito (e reconhecido) E as consequéncias podem
estar surpreendentes; quando horménios estdo estaveis seus humores estabilizam-se para
sempre.”

No Reino Unido, estamos comecando a cuidar adequadamente das mulheres que enfrentam essa
mudanca de vida macica e capacitando-as para priorizar casa campedo aposta saude. As
Mulheres sabem mais sobre mudancas uteis no estilo De Vida — A importancia do exercicio fisico
E dieta Por exemplo Nos ultimos dois anos os GPs (médico) tornaram -se muito melhor
informados acerca da ciéncia também; E por isso eu encorajaria as pessoas a ignorarem o
menopausa Sua irmézinha perimenopausa casa campeao aposta seu perigo!

O romance de estreia da lana S Portero tornou-se uma sensacgao quando foi publicado na
Espanha no ano passado. Passou sete semanas casa campeédo aposta lista dos mais vendidos,
ganhou varios prémios e recebeu traducdo para 13 idiomas

A protagonista, Alex € uma crianga que cresce casa campe&o aposta Madri durante a transicio
da ditadura para democracia. Sua Madrid ndo esta no entanto na cidade hedonista de La Movida
Madrilea ; 0 movimento contracultural e reformou Espanha apds morte do Franco - sim vivera
Arléx com San Blas (na pobreza). Ela estard mais perto dos Harlem of James Baldwin'S The Fire
Next Time
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