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Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.casinos movel

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi y
una persona me pasoé una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington

Biden retorna a Casa Branca para discutir situacao na
Regido do Oriente Medio

REHOBOTH BEACH, Del. - O presidente Joe Biden interrompe um fim de semana na cassino
online netbet casa de férias cassino online netbet Delaware e retorna a Casa Branca este
sabado para participar de uma reunido com seu time de segurancga nacional e acompanhar a
situacao no Oriente Médio.

A mudanca de planos foi anunciada logo apos o relato do Pentagono sobre a fala do secretéario
de Defesa, Lloyd Austin, com seu equivalente israelense, no ensejo do qual abordaram ameacas
urgentes a regido e o secretario de Defesa dos EUA assegurou o seu homalogo israelense que
os Estados Unidos dariam pleno apoio a Israel caso sofresse ataques por parte do Ird ou dos
seus aliados regionais.

A guerra entre Israel e 0 Hamas gerou tensdes desde que sitios suspeitos atribuem ao Israel um
ataque neste més contra um edificio consular iraniano na Siria, vitimando 12 pessoas, entre ellas
oficiais iranianos de alto nivel. Desde entéo, Israel estad cassino online netbet alerta para um
possivel atague iraniano. A escalada enfatiza as preocupacdes sobre os EUA serem puxados
para um conflito regional mais amplo.
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No dia 5 de maio, o presidente Biden expressou que os Estados Unidos estao "abnegadamente
dedicados" a defesa de Israel e afirmou que "o Ird ndo tera sucesso".

Perguntado por repoérteres o que desejava dizer ao Ird, o Unico comentario do presidente foi:
"N&o."

Biden evitou responder quanto a implementacdo de uma resposta militar norte-americana direta e
desconsiderou uma pergunta sobre se um ataque iraniano especifico a Israel estava proximo ao
surgimento. Em relacdo ao tempo pode-se esperar até que um atague iraniano ocorresse, Biden
declarou que "ndo queria afirmar informacfes seguras”, porém adicionou que "o meu
pressuposto € que sera cassino online netbet um prazo mais rapido do que mais tardar."”

Desde que a guerra comecou no dia 7 de outubro, havido mais de 150 ataques aos EUA por
parte de milicias apoiadas pelo Ird nos paises Ird e Siria, com bases ativas nessas localizacdes
especificas.

Um incidente cassino online netbet janeiro causou a morte de trés militares norte-americanos na
Jordania, trazendo a vinganca por meio de uma bombardeio aéreo cassino online netbet
grande escala orquestrado por norte-americanos. Esse bombardeio atingiu mais de 85 alvos
cassino online netbet sete localizacdes na Siria e no Iraque.

Em outra parte, durante o fim de semana, comandos provenientes da Guarda Revolucionaria
Iraniana abaixaram-se de um helicoptero para uma nave de carga afiliada a Israel perto da
entrada do Estreito de Ormuz e tomaram posse do navio.

Spokesperson do Conselho de Seguranca Nacional, Adrienne Watson, condenou "estrigamente”
a apreensao e solicitou ao Ira a libertacdo imediata do navio e do seu marinhagem.

De acordo com a porta-voz Watson, "movernos cassino online netbet parceria com 0s nossos
aliados para reprimir o ... Ird."

Miller referendar neste artigo de Washington.
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