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Além de seus efeitos imediatos, o Jogo da Memória pode contribuir para a saúde mental a
longo prazo. Ao fortalecer  as habilidades de memória e atenção, cria-se um ciclo
positivo onde a melhoria do desempenho cognitivo pode aumentar a confiança  e diminuir a
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uma rotina diária pode ser
uma estratégia simples e  eficaz para gerenciar a ansiedade e promover o bem-estar
mental.
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neuronais. Ao fazer isso,  o jogo da memória pode ajudar a fortalecer as
redes neurais e até mesmo a criar novos caminhos, que é  essencial para a aprendizagem e
a memória. A prática contínua pode melhorar a Memória de trabalho,que é crucial para o
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Ao desafiar
constantemente o cérebro com novas  informações e tarefas complexas, pode-se aumentar a
reserva cognitiva, que é a mente resiliente contra danos cerebrais. Isso sugere que  o
engajamento com o Jogo da Memória não é apenas benéfico para o presente, melhorando
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