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Pyongyang nédo fez comentéarios imediatos sobre o teste suspeito, que ocorre pouco mais de uma
semana antes das elei¢gdes legislativas 1 na Coreia do Sul e fornecera um barémetro para apoiar
a presidente conservadora Yoon Suk Yeol.

A Coreia do Norte, que 1 enfrentou anos de sang¢des internacionais por seu programa nuclear e
armas nucleares no pais asiatico ndia tem aumentado seus testes 1 com armamentos nas ultimas
semanas.

Em 19 de marco, Pyongyang disse que testou um motor multiestdgio com combustivel sélido para
"um 1 missil hipersénico novo tipo intermediario", segundo a agéncia estatal Coreana Central
News Agency (KCNA).
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A correr puede ser extraordinariamente facil e impresionantemente complejo al mismo tiempo.
Quizas sea la forma mas intuitiva de hacer ejercicio, pero dar el primer paso puede resultar
intimidante. La pandemia desatd una ola de correr como forma de ejercitarse que aun persiste.
Los clubes de corredores estdn cada vez mas de moda y muchas de las principales carreras por
carretera establecen récords de inscripcion. Si estas pensando en unirte a la multitud, hay mucho
gue puedes aprender de los errores cometidos por los corredores que te precedieron.

El Times ha preguntado a expertos y entrenadores sobre los errores mas comunes gque observan
en los nuevos corredores y sus consejos para superarlos y crear una rutina de carrera sostenible.
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