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Lutando para fazer planos com alguém além do meu
namorado

A autora relata casino 666 dificuldade casino 666 fazer planos com pessoas além de seu
namorado. Ela organiza encontros com amigos e familiares, porém, seu parceiro se irrita e se
torna agressivo, independentemente da antecedéncia ou do nimero de vezes casino 666 que
ele é convidado para participar e dar opinides sobre as atividades. Ele precisa se sentir envolvido
e com controle.

Uma dinamica confusa

A autora tenta iniciar conversas sobre o que parece racional, mas 0 parceiro desvia e se irrita.
Ela tenta ajudar a casino 666 mae a planejar uma saida e pede a opinido do namorado sobre o0s
horéarios, mas cada tentativa de esbocar uma estrutura geral para o dia € rejeitada. A autora se
sente confusa e tenta acomodar todas as ideias.

Preocupacéo com o controle

O namorado frequentemente inicia discussdes sobre n&o se sentir casino 666 controle. A autora
tenta, sem sucesso, reassali-lo de que, ao pedir casino 666 opinido, ela o esta convidando a
assumir o controle. Ela fica com ansiedade constante sobre quais a¢des tomar.

Desvalorizagéo e perda de instinto

Quando ela pergunta o que ele gostaria, ele a despreza e a desvaloriza, acusando-a de nao
reconhecer a importancia de ter autonomia. A autora, que € gerente profissionalmente, comeca a
perder a confianca casino 666 si mesma para operar casino 666 cenarios simples casino 666
casa.

Uma possivel dinamica de helplessness

Um especialista sugere que o problema pode ser uma "atmosfera de helplessness” criada entre
os parceiros. Nao se sentem capazes de planejar, o namorado ndo quer que ela planeje sem ele,
mas também quer que ela seja mais assertiva. Isso parece uma situacdo sem saida, com o risco
de o namorado querer que ela deixe de organizar coisas sem ele para submeter-se a ele.

Coercivo ou dependéncia?

O especialista também questiona se isso é coercivo ou uma questdo de dependéncia ndo
resolvida entre os parceiros. E crucial trabalhar para descobrir se isso € um tema na relagao ou
se 0 namorado estid realmente desestabilizando a autora.

Cuidado e cautela



A autora é encorajada a se afastar cuidadosamente da relagc&o e procurar recursos, COmo o
Centro Nacional para a Violéncia Doméstica, se necessario. Ela deve se cuidar e estar atenta a
sinais de controle coercivo.
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