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Programa de conducao ajuda refugiados a se adaptarem a
vida na Georgia

"Ajudar muitos refugiados néo é facil", disse Gobran. "No comec¢o, € um pouco desconfortavel
para alguns por estarem pela primeira vez ao volante, mas ao final do programa, eles obtiveram
o beneficio que estavam procurando."

Estudantes se inscrevem no programa de direcdo através da Ethaar, uma organizacdo sem fins
lucrativos do area de Atlanta que ajuda familias de refugiados a se readentarem. Seu nome €&
uma palavra arabe que significa altruismo e afeicao.

A co-fundadora da Ethaar, Mona Megahed, criou o Women Behind the Wheel para atender a
necessidade imediata de muitas familias de refugiados, que parte se deve as diferencas culturais.
"Nosso objetivo era dar poder as nossas clientes femininas. Muitas destas mulheres estavam
tendo dificuldades porque eram totalmente dependentes dos cbnjuges.”

Mulheres tomam o volante

No metro de Atlanta, onde as pessoas dependem de carros para se deslocarem. A maioria das
familias de refugiados com as quais a Ethaar trabalha se assentam Clarkston, um suburbio a 15
milhas (24 quilometros) a nordeste de Atlanta.

"A maioria do tempo, por falta de transporte, dificulta-lhes acessarem os locais de trabalho,
estudarem locais distantes”, disse Sarah Karim, diretora executiva da Ethaar. "Isso torna-se dificil
por falta de op¢oes.”

Varios nacionalidades



Até agora, 230 pessoas concluiram o programa, entre elas alguns homens.

O programa de direcdo tem normalmente uma lista de espera de trés a quatro meses, devido a
demanda. O governo dos EUA da assisténcia financeira e médica as familias de refugiados
apenas durante 12 meses, logo o tempo € limitado para tornarem-se autbnomos.

A professora da Spelman College, Dorian Crosby, especialista migracéo de refugiados, disse: "O
objetivo é para cada refugiado alcancar a autossuficiéncia ou a auto-sustentacao”.

"Aprender a dirigir e ter acesso a uma licencga é fundamental para que as mulheres refugiadas
alcancem esse nivel de auto-sustento. Nao € apenas para cumprir os regulamentos do governo
no prazo limite, elas agora podem sustentar-se por si mesmas e é um grande impulso
emocional.", completou.

Instru "~ diff +rices como Gobran, fluente arabe, fazem os alunos se sentirem mais confortaveis.
Ela observou a sua aluna ganhar confianca durante a aula de uma hora e Sorrideu. Um més
depois, sua aluna passou no exame de direcao.

Amaze sua familia com refeicdes grelhadas: saiba como
obter o delicioso sabor fumegante sem churrasqueira

Amazes a sua familia com refeicdes grelhadas: como obter o delicioso sabor fumegante
sem churrasqueira? Por Sophie, Glasgow

Amares as verduras grelhadas e as verduras amam ser grelhadas — com ou sem churrasqueira —
entdo € um bom comeco. O primeiro passo é 0 equipamento: vocé precisara de uma fogueira (a
gas ou inducéo), um forno, azeite de oliva e sal; também precisara de uma tigela para assar com
sulcos profundos — cuja massa seja maior, melhor — e um par de pingas longas para ajudar a
retornar o veg.

Em seguida, vocé precisa escolher o vegetal. Verduras macias, como aspargos e brocolis broto
podem ir diretamente a grelha, enquanto verduras mais densas como repolho hispi ou brécolis
regulares precisardo de um rapido banho de duas minutos agua fervente salgada primeiro.
Coloque a tigela de assar na cozinha elétrica até ela ficar quente, ou acenda a peneira para seu
maior nivel e recobre uma bandeja de assar com aluminio. Escorra o veg um pouco de 6leo,
cologue-os na tigela de assar ou na bandeja forrada e comece a cozinhar — eles vao cozinhar
rapidamente, entdo fique perto, tenha as pin¢cas a mao, virando até que se tostem por todos 0s
lados. Transfira para um prato, tempere, acrescente um pouco de suco de limao e sirva.
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Cassinos com deposito de 1 euro
O que sdo cassinos com depdsito de 1 euro?



Cassinos com deposito de 1 euro sdo cassinos online que permitem que os jogadores fagcam um
deposito minimo de apenas 1 euro e joguem jogos de cassino com dinheiro real. E um tipo de
cassino com depdsito minimo baixo que permite aos jogadores experimentar 0s cassinos online
sem ter que arriscar muito dinheiro.

Esses cassinos geralmente oferecem uma variedade de jogos, incluindo caga-niqueis, jogos de
mesa e jogos de cassino ao vivo. Eles também podem oferecer bdnus e promogdes para novos
jogadores, como rodadas gratis ou bdnus em dinheiro.

Vantagens de jogar em cassinos com depoésito de 1 euro

Existem varias vantagens em jogar em cassinos com depdsito de 1 euro, incluindo:

Baixo risco:

Com um depdsito minimo de apenas 1 euro, 0s jogadores podem experimentar 0S cassinos
online sem ter que arriscar muito dinheiro.

Grande variedade de jogos:

A maioria dos cassinos com depésito de 1 euro oferece uma ampla variedade de jogos, incluindo
cacga-niqueis, jogos de mesa e jogos de cassino ao Vvivo.

BoOnus e promocdes:

Muitos cassinos com depoésito de 1 euro oferecem bonus e promogdes para novos jogadores,
como rodadas gratis ou bénus em dinheiro.

Facil de comegar:

E facil comecar a jogar em cassinos com depdsito de 1 euro. Basta criar uma conta e fazer um
depodsito e vocé pode comecar a jogar.

Como escolher um cassino com depdsito de 1 euro

Ao escolher um cassino com depdsito de 1 euro, é importante considerar os seguintes fatores:
Reputacéo:

Escolha um cassino com boa reputacao e que esteja licenciado e regulamentado por uma
autoridade conceituada.

Variedade de jogos:

Certifiqgue-se de que o cassino oferece uma ampla variedade de jogos que vocé gostaria de jogar.
BOnus e promocdes:

Compare os bonus e promocgdes oferecidos por diferentes cassinos para encontrar o melhor
negaocio.

Termos e condigdes:

Leia atentamente os termos e condi¢des de qualquer bonus ou promocgao que vocé planeja
reivindicar.

Concluséao

Os cassinos com depdésito de 1 euro sdo uma 6tima maneira de experimentar 0s cassinos online
sem ter que arriscar muito dinheiro. Eles oferecem uma ampla variedade de jogos, bénus e
promogdes e sao faceis de comecar. No entanto, € importante escolher um cassino com boa
reputacdo que esteja licenciado e regulamentado por uma autoridade conceituada.

Perguntas frequentes

Ainda existem cassinos com depdsito de 1 euro?

Sim, ainda existem alguns cassinos com depdsito de 1 euro disponiveis.

Quais sao os melhores cassinos com depdsito de 1 euro?

Os melhores cassinos com depdésito de 1 euro sdo aqueles com boa reputacao, oferecem uma
ampla variedade de jogos e tém termos e condi¢des justos.

Os cassinos com depésito de 1 euro sao seguros?

Sim, os cassinos com depdsito de 1 euro sdo seguros para jogar, desde que vocé escolha um
cassino com boa reputacéo que esteja licenciado e regulamentado por uma autoridade
conceituada.
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