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A receita de oday é toda uma tomada à base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei  um {sp} sobre isso no meu feed). É vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades  duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os resíduos;
Salada de Deusa Verde
Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva  acrescenta ainda mais sabor e valor nutricional.
O molho funciona sem missô ou óleo também; outros ingredientes que você pode  adicionar
incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa fazer esta
refeição para cozinhar

Naomi Osaka cae derrotada en Wimbledon y espera con
ansias los courts de cemento en los Estados Unidos

 Al regresar al Tour en enero, seis meses después del nacimiento de su hija, Naomi Osaka dijo
que no  esperaba estar en forma hasta más tarde este verano, en las canchas de cemento. El
miércoles, después de impresionar en  su victoria en la primera ronda en Wimbledon, fue
derrotada por la estadounidense No. 19, Emma Navarro, con un marcador  de 6-4, 6-1. Para
Osaka, las canchas de cemento de los Estados Unidos probablemente no pueden llegar lo
suficientemente pronto. 
"Estoy emocionada por regresar a las canchas de cemento, pero estoy un poco decepcionada
porque  quería hacerlo realmente bien y dediqué mucho tiempo a ello", dijo la ex No. 1 del mundo.
"Pero siempre hay  un próximo año".
La hierba siempre ha sido un problema para Osaka, quien llegó a  la tercera ronda en sus dos
primeras visitas en 2024 y 2024, pero quien perdió en la primera ronda en  2024 y no había
jugado aquí desde entonces. Ante Navarro, quien ha disfrutado de una temporada de
breakthrough, comenzó bien  pero se desvaneció cuando la estadounidense se abrió paso hasta
la tercera ronda.

Todas las cuatro victorias de Grand  Slam de Osaka han llegado en canchas
de cemento

Los cuatro títulos de Grand Slam de Osaka  han llegado en canchas de cemento: dos en el
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Abierto de Estados Unidos y dos en el Abierto de Australia.  La jugadora de 26 años ha mostrado
suficiente para sugerir que será una amenaza en Nueva York. Tenía punto de  partido contra Iga
Swiatek en Roland Garros, la única jugadora que se acercó a desafiar a la eventual campeona, y 
su lenguaje corporal en la cancha ha sido mucho más positivo en los últimos años, durante los
cuales ha sido  abierta sobre los problemas de salud mental.

Navarro siempre fue una oponente difícil

Navarro siempre pareció  ser una oponente difícil. Una destacada jugadora junior, decidió ir a la
universidad en los EE. UU., ahora una ruta  bien versada hacia el circuito profesional, y emergió
física y mentalmente mejor equipada para enfrentar las exigencias del Tour. Ganó  su primer título
en Hobart en enero, llegó a los cuartos de final en Roland Garros y aunque esto es  solo su
segundo Wimbledon, la estadounidense de 23 años valió la pena su victoria.

Gauff disfruta de su servicio  y avanza a la siguiente ronda

Coco Gauff disfrutó lo suficiente de su servicio durante su victoria  de 6-2, 6-1 sobre la clasificada
rumana Anca Todoni que echó más de un vistazo al reloj de saque. El  servicio de Gauff ha sido
problemático en ocasiones: antes de Roland Garros estaba cometiendo varias dobles faltas por
partido, pero  ha estado trabajando duro para corregir los defectos y también ha adoptado una
nueva actitud.
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